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| મહાનઝ મરે ર્‌નો મસાદ. 
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સ 


“્સરટ[વાદર 
ધી ડાયમ્‌'ડ જ્યૂખીલી ધીત્ટંગ ધેસમાં 


પરીખ દેવીદાસ છમનલાલે છાપી. 


હ્યુ 





પ્રસ્તાવના. 
મારાથી વયમાં નાના ( આત્મામાં નહિજ ) એવા 
એક ખબન્ધુએ પ્રથમજ લખેલા આ પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના 
લખવાનુ માન મને મળ્યું છે. લેખક જ્યારે “ દીક્ષા? ને 
માટે તૈયાર થતો હતો તે વખતે તેને તેના ગુરૂદેવે જે 
શિક્ષગ આપ્યુ હુતું તે તેણે સ્મરણુપટમાં સ'ગ્રહી રાખ્યુ 
 હૈતુ' અને પાછળથી ધ્ીસે પ્રીમે અને ઘણીજ મહેનતથી 
તે શિક્ષણને આધારે આ પુસ્તક તેયાર કયુ હતું. કારણુકે 
લેખકનો અ'થેજી ભાષાપરને કાણુ ગઈ સાલ અત્યારના 
જેટલે વધેલો! નહતો. 





ભા પુસ્તકમાંનો ઘણાખરેો ભાગ તો લેખકના ગુરૂ- 
દૈવના બોતાના શખ્દોમાંજ લખાયલે છે; જે થોડા ભાગમાં 
ગુરૂના શબ્દો અક્ષરસઃ લેવાયલા નથી તેનો પણ્‌ ભાવાર્ય 
તે ગુરૂએજ આપેલો અને તે ઉપર શિષ્યે પોતાના શ- 
 ખ્દોનો પોશાક પહેરાવેલે છે. બે વાડ્યો રહો ગયાં હુતાં, 
જજે ગુરૂએ પોતે પુરાં પાડયાં છે. બીજે બે સ્થળે, અકેક 
શખ્દ રહી ગયે હતો, કે જે પાછળથી ઉમેરવામાં આવ્યે 
છે. આ સિવાય ખાકીનુ' બધુ લખાણુ અન્ધુ કૃષ્ણુમૂતિતુ' 
પોાતાુંઝ છે,--દુનિઆને તેના તરફથી. અપાતી આ 
પહેલી ખસ્ાસ છે. 

ક્ત 





1૪ સ પગ્રિતિવના ર મી 
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ગુરૃદેવે, કહેલા શખ્દો જેમ લે લેખકને મદદગાર થઈ 
પડયા છે, તેમજ આ લખાયલા શખ્દો બીજાએ ને પણુ 
મદદગાર થાએ-એવી સુભાશિપૂ સાથે લેખક જગતને 
આ ખક્ષીસ અર્ષણુ કરે છે. પરન્તુ આ મહાન ઉપદેશથી 
લાભ મેળવવા ઇચ્છતા વાચકે એક શરત સ્વાયાયવાની છે; 
તે એ છે કે, આ સુસ્તકના લેખકે પાતાના ઝુરૂખા શ્ીંઝુખથો 
ઉપદેશ સાંભળ્યો ત્યારથી જેવી રીતે તે ઉપદેશ પ્રમાયે 


પોાતાનુ' જીવન ગ'ળ્યુ' છે, તેવીજ રીતે વાચકે પણ તે 
ઉપદેશ પ્રમાણે પાતાનુ' જીવન ગાળવું જોઇએ. 


| ભ્મા પુસ્તકમાંના ઉપદેશનુ' અતુસરણુ કરવા સાથે 
| વળી તે લખનારના જીવનતુ' અતુકરણુ કરવામાં આવે તો 
| વાંચનાર તેમજ લખનાર બન્નેને માટે મહાન મ'દીરનાં 
| દ્રાર ખુહ્યાં થઇ જશે અને સતના ન્માર્ગે તેમના પગ 
| સ્થિત થશે. 





અની ખીસાન્ટ ફર 
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ઝતા માં થટ્રમય 
ખૂ દ 
તમસો ૫ ગ્યોતિમમમ 
ઘત્યોમૉડ્યતરૂ'પય || 
અસત્માંથી મને સતમા રારી જાએ, 
અ'ધકારમાથી સને પ્રકાશમાં રોરી જએ! 
ગ્રયુમાંથી મતે અમરત્વમાં દોરી જાએ. 
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મહાન્‌ ગૃરૂનો પ્રસાદ. 


કર નાાલવકન- ૧-૦૦૦-૦૯ ટે હીછનન૦૦૦૦-૦-૦૦ન્‍૦૯૦૭૧. લિ 


“આ લેખમાંના શબ્દો આ લખનારના નથી. જે 
સહાન ઝુરૂએ મને:શીખવ્યુ' છે તે ઝુરૂના આ શખ્દો 
છે. એમની મદદ સિવાય છુ કાંઈ કરી શકયો ન હત; 
એમની મદટથીજ મે' સતના સાર્ગે પગ મૂકયો છે. 

તમને પણુ એજ સતના માર્ગમાં દાખલ થવાની 
ઈચ્છા છે; તેથી જે શખ્દો તે મહાન ગુરૂએ મને સ'ભ- 
ળાવ્યા છે તેજ શખ્દો તમને પણ્‌ મદદગાર થઈ પડશે, 
-માત્ર તમે તે શબ્દોને શિર પર ચડાવી અમલ કરશે। તે।. 

આ શખ્દો સાચા છે અને આ શખ્દ્દો સુ'દર૨ છે એમ 

કહ્યું એટલેથી કાંઇ ખસ થતું નથી. જે માણુસને વિજય જ 

* મેળવવાની ઇચ્છા હોય તેણે તો એ શખ્દો પ્રમાણે વતવુ” 
નોઈએ; એટલે કે એ કથન સ્રેજબ જ આચરણુ રાખવું 
જેઇએ. ભૂખથી રીખાતો માણુસ અજ્ઞ તરક્‌ નેયાં કરે 
અને “ અન્ન ઉત્તમ છે ' એમ કહ્યાં કરે એથી કાંઇ તેની 
ભૂખ ભારાશે નહિ." એણે એ અન્ઞમ;ં પોતાનો હાથ 
નાખવો! જોઇએ અને ખાવા માંડવું નેઇએ. એવી જ રીતે, 





ક દ ક 22 સા તઃ 
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સહાન મોઃ શખ્ક્વો સાંભળવા એ જા પ તું નથી; 

તમારે તેમના દરેક શખ્ટ પર લક્ષ આપવું જઇએ, 
એમણે આપેલી દરેક સૂચના ધ્યાનમાં લેવી એેઈએ અને 
એમના કથન સુજખ વત્તવુ' જેઇએ. 

નેને કોઈ એક સૂચના ધ્યાનમાં ન લેવાય, જે કોઇ 
| એક શખ્ટ પર લક્ષ ન અપાય, તો તે સૂચના અને તે 
શબ્દ હમેશને માટે હાથમાંથી ગયો: સમજવો; કારણકે 
મહાન ઝુરૂને બે વાર બોલવાની કુરસદ હૈઃતી નથી. 


:%- 


રાતન માગ પટે યોગ્યત,. 


__----: ઞાન કિકરનવાગનાશસજાઇ 


“આ સતના માગેની પ્રાત્તિ માટે ચાર સાધનો સ- 





જાળ” 


પાદન કરવાં જેઈએઃ 
૧ વિવેક. 
૨ વૈરાગ્ય અથવા :ઈચ્છારહિતપણું. 
૩ સરર્તન, અથવા શુદ્ધ ચાકિત્ર. 
૪. પ્રેમ. 








ો ક્રથમ સાધન, હ નં! 


૫૫૫૯૫૦૧૦૯૦ ૫૫/૫૫૫૫% ૧૫૫૯૦૫૫૮૧૦, 





ર વાદિસતતરોરઃ તાદ. તરિ તરત તરા તદ તદ. ઉ. - તહ 


આ ચારર સાધનોના સ'ભ'ધમાં જે કાંઈ મને 
મહાન ગુરૂએ કહ્યું છે તે તમારી સમક્ષ જણાવવાને હુ' 


| પ્રયત્ન કરીશ. 


પ્રથમ સાધન. 


ઉ લવનનનખનનખનબાકકિત્ણુક-નન--૧-ડ૦ન્‍૦-- ક 











મહાન'ગુરૂના ચરણારવિ'દમાં પણાંચવાને જે ચાર | 
સાધનો સ'પાદન કરવાં જરૃરનાં છે તે ચારમાંના પહેલાનું 
નામ “વિવેક' છે, સામાન્ય રીતે “વિવેક” રાઇ, સત્ય અને 
પછી 


| અસત્યને એળખવાની શક્તિ એવા અથમાં વપરાય છે. 
એ શક્તિ મનુષ્યને સતના માગ દોરી લઈ જાય છે. 


“વિવેક એ શખ્ટદમાં ઉપર કહેલા સામાન્ય અર્ય 
કરતાં પણુ કાંઈક વધારે રહસ્ય રહેલું છે. તે રહુસ્ય એ છે 

જે, આ વિવેકનો ગુણુ, સતના માગની શરૂઆત સુધીજ 
પાળવાનો નથી પણુ તે માર્ગે દાખલ થઈને તેને ખીજે છેડે 


ત્યે ચારને અગ્રેજીમાં [ઝૉડલાાાાયંળા, હે 
1€5511€55%* ૧૫20૦૦ ઉ€૦ર્તપતા અતે 1.0૫૯ એવાં નામ 


અનુક્રમે, અપાયલાં છે. 








દ ર ૧૦ મહાન ન્યરેનો પ્રસાદ? જરે 


પહોંચીએ ત્યાં પી દરેક ડગલે સે પગલે પ તે 
 ગુણુ પાળવાને છે. 

તશે એ સાગ ચઢો છો તેનું' કારણુ એ છે ઝે, 
| સેળવવા ચોગગ્ય સઘળી ચીને માત્ર એ માગજ મળી 
| શકે છે એમ તમે શી'બેલ્ષા છો. જેએ તે ૨0ખ્યા નથી 
| તેએ તે! ધન કે સત્તા મેળવવા માટેજ કામ કરે છે, 
પરન્તુ ધન અને સત્તા ખહઢુ તો એક જ જીદગી માટે છે 
(તેએ એકજ ભવ સુધી ટકે છે) અને એ જ્નેતાં તે અસત્‌ 
] -અનિત્ય પદાથ છે. આ પદાથો કરતાં ખીજ.વધુ મડુત્વના 
| પદાથો પણુ હયાતી ધરાવે છે, કે જે પદાથો સત્‌ છે 
| અને નિત્ય છે. તમે ને એ ય પદાથોને માત્ર એકજ 
| વાર જેવા પામો તો અગાઉ કહેલા અનિત્ય પદાથોની 
ઈચ્છા કરી કરેજ નહિ. 

આખી દુનીઆમાં માત્ર બે પ્રકારના જ મનુષ્યો! છે 
| (1) જેઓ જાણે છે તે, અને (૨) જેએ નથી જાણતા તે. 
| અને આ “જાણુપણું' એજ સ્હોટી વાત છે, એજ અગત્ય“ | 
ની વાત છે. માણુસ કયો! ધમે પાળે છે, તે કઈ જાતને છે 
 -એ વગેરે ખાખતો કાંઈ અગયની નથી. અગત્યની 
| ખાખત માત્ર એકજ છે અને તે જાણુપણું અથવા”જ્ઞાન 


| છે; મતુષ્ય માટેની હિત્ય ચોજનાનુ'જ્ જ્ઞાન એજ* એક અગ- 
યની ખાખત છે. 
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પવિશ્િમાં સ જાયા 2 વ મોકો 
“ઉન્નતિકુમ' અથવા 'ઉત્કરાન્તિકુ સક છે. એકવાર કોઇ 
માણુસ તે યોજના પુરેપુરી સમજી જાય છે, એટલે પછી 
તે માણુસ તે ચો।જના સાટેજ કામ કયા વગર રહી 
શક્તો નથી અને એ યોજના સાથે એકરૂપ થયા 
સિવાય પણ રહી શડ્તોે નથી; કારણુ કે ઉત્કાન્તિકુમની 

| ચોજના ખરેખર ઘણીજ ભવ્ય અને ઘણીજ સુંદર છે 


કમ કાતર ૧૧ જિ 


આ ભત્ય ચોજનાના જાણુપણાને લીધેજ તે માણુસ 
"પરમાત્માના પક્ષ લે છે, એ જાણુપણાને લીધેજ તે શુભના 
પક્ષમાં ઉભો રહે છે અને અ?]ભની સાતે થાય છે; એ 
જાણુપણુ'ને લીધેજ તે સ્ત્રાયને ખાતર નહિ પણુ ઉન્નતિઃ 
કમ સારૂ કામ કરે છે. 


જને તે "પરમાત્માના પક્ષનો હોય તો તે આપણા- 
માંનો જ એક છે, તો પછી તે પોતાને હિ'દુ કહે કે ન 
કહે, ખ્રીસ્તી કહે ફે સુસલમાન કહે, તે હિ ફુ'દવાસી હૈ હે 
કે ઇંગ્લડવાસી હેય, ચીનને! માણુસ હોય કે જ રસીઓઆનો 
હોય, લે કશાથી ફેર પડતો નથી. જેએ "પરમાત્માના 
પક્ષમાં છે તેઓ “ આપણે અહીં શા માટે આવ્યા 
છીએ?” અને “આપણે શુ' કરલુ' જર્રતુ' છે? જ 


શ ૪૦૦ ભ૦૦?-૦૦૪તતસણ, સ્‍નાન આાલઇ-નહા- રમક ક. 2-૦૯ ૨૦--૦ ૦ કક. --ન*-૦૧નન૦#-: *#ક 4. ન-- “- 2 ક ₹3 અં૦૦-૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૬૦૦૪૦૦૫) & તરડ કવન જ. 
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જર મહાન ઝુ સુરતા, ગ્રસાદ, ક 


એ બે ખાબતનુ' જ્ઞાન ધરાવતા હોય છે ક મા કામ 
પણુ તે જ્ઞાનને અતુચરીને કરે છે. 


તે સિવાયના ખીજ સઘળાઓને હજી સુધી આવું 
સાન ન હોવાને સખબે, તેએ ઘણીવાર મૃખામી ભરેલાં 
કામ કરી બેસે છે. તેએ એવા રસ્તા શોધવા જો શીશ કરે 
છે કે જે રસ્તા તેમને આન'દદાયક થઈ પડશે એમ તેએ 
ધારે છે; પણ તેઓ જાણતા નથી કે, સવ એક છે અને 
કા માક પરમાત્માની ઇચ્છા છે તેજ સર્વને 
1 ખરેખર આનદદાયક થઇ શકે. તેએ સતને ખંદલે અસત- 
ને માગે ચાલે છે. આ સત્‌ અને અસત્‌ વચ્ચેનો ભેદ 
યાં સુધી તેએ ન શિખે, ત્યાં સુધી તેઓ 'પરમાત્મા- 
| ના પક્ષના નથી; અને તેટલા માઠે “ વિવેકે અથવા 
“સત અને અસત્‌ વચ્ચેનો ભેદ ' એ પથમ 
પગથિયુ' છે. 


સત અને અસત્‌ એ બેમાથી સત્‌તી પસ'દગી કયા 
| પછી પણ્‌ તમારે જણુવું એેઇએ કે સત્‌ અને અસતૂના 
પણુ વળી ઘણા પ્રકાર છે. એથી આગળ વધીને તમારે 
વાજખી અને ગેરવાજખી, ઉપયોગી અને અંતુપયોગી, 
મહત્વનુ' અને ધિનમહેત્વનુ' સાચુ "અને ધ 
અને નિઃસ્વાર્થ, એ સર્વ દ્'દ્વોમાં પણુ ' વિવેક ” કરતાં 
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બ... 
દ સારા સાાયરાંદરાદંડાડડ કેદ 


ક. “પ જ નજ રસ _*- 


વિવેકખુક્િની મદદથી પસ'ટ કરવું નઇ એ. 


વાજબી અને ગેરવાજખી વચ્ચેનો ભેટ પારખવા એ 


પથી એ. : અથાત્‌ એ દરેક ડે માથી એકેકને 


કામ એટકું બધું કઠણુ નથી; કારણુ કે જેઓ સહાન 


ગુરૂને પગલે ચાલવા ઈચ્છા રાખે છે તેઓએ ગમે તેટલે 
ભાગે પણ્‌ વાજબી સાગે ચાલવાને નિશ્ચય જ કરેલે। 
છાય છે, પણ શરીર અને ન્પાત્સા એ ખન્ને ભ્તક્ઠી 
વસ્તુએ છે; તેથી આત્સાને જે ઇચ્છા થાય એઝ ઇચ્છા 
રઝીરને થાય એમ કાંઇ હમેરા બનતું નથી, જ્યારે 
તમારૂ' શરીર કોઈ ખાખતની ઇચ્છા કરે ત્યારે જરા 
થાભજે અને તસે ખરેખર તેવી ઇચ્છા કરો છે ઝે 
તેનો વિચાર કરજે. કારણકે તમે ઈશ્વર છે; અને જે 
ઠેશ્વરનો ઇચ્છ! પ તમારી ઈચ્છા હોવી જોઇએ. પણ 
તમારી અ'દર રહેલા હંશ્વરને શેૈધી કહાડવાને તમારે 
(રંદયમાં ઉડા ટ શે અને ત્યાં 8શ્વરી અવાજ 
કે જે ખરી રીતે તમારેજ અવાજ છે તેને તમારે ધ્યાન 
દઇને સાંભળવે। નજેઇ 


ઇયો 


કમ 


,, તમઃરાં શરીરો--સ્થલ રારીર, વાચના શરીર તથા 
માનસિક શરીર-એજ તસે ચે પોતે છે, “વી ભૃલ કદાપિ 
કરતા નહિ. પોતાની ઇચ્છા તૃપ્ત કરવાના સ્વાર્થ ખાતર 








1! ૧૪ મહાન ગુરૂના પ્રસાદ, વ 


યુ સા દરેક ક શરીર જ! ખાત્મા હોવાને! ઢોંગ | 
 કરરો; પણુ તમારે:તે સર્વને ઓળખવા નેઇએ અને તમે 
| તો તે શરીરના સ્વામી છે એમ તમારે જાણવું નેઇએ. 
ત્રણે શરીરે! પોતે આત્મા બની તમને ઠૅગવા કેવા 
| રસ્તા લે છે તે સ'ભબ'ધમાં થોડાંક દૃછાંતો સાંભળેઃ-- 

(૧) જ્યારે કાંઈ ઝાસ કરવાતુ' આવે છે, ત્યારે 
 સ્થ્રલ શરીર આરામ લેવા ઈચ્છે છે. અથવા તો ડૂરવા 
જવાને કે ખાવાને કે પીવાને ઇચ્છે છે; તેથી “ દિન્ય 
 ચોજના' ના જ્ઞાન વગરનો માણુસ મનમાં વિચારે છે કે, 
“હુ' આ ખાનપાનાદિ કામ કરવા ઇચ્છું છુ; અને મારે તે 
 કર્વુંજ જેઈ એ.” પણુ જે માણુસને “દિવ્ય ચોજના' તુ' 
| સ્તાન છે તે તો એમ કહે છે કેઃ “જે (શરીર) આ ખધી 
| માગણી કરે છે, તે “હુ'' નથી; અને તે માગણી કરનાર 
સ્થલ શરીરે ઘડીભર દં દમ ખાવો નનેધએ.” 


જ્યારે કોઇને મદદ કરવાને પ્રસ'ગ આવી લાગે છે, 
ત્યારે આજ સ્થૂલ શરીર વિચારે છે કે “એહ કેવું 
તકલીફનું કામ ! ઘણુાએ ખીને કોઈ સખસ તે કરી લેશે !” 
પણુ આમ બોલનારા શારીર પ્રત્યે આત્મા જવાખ આપે 
છેઃ કે “આ કામુ કરવા ચોગ્ય છે અને તારી મગડ્રૂર નથી 
જે તું મને તે કરતાં અટકાવે | ” પ 











5 ર સી સાધનને ૧પ ક 


આ 1 શરીર તે તમાર્‌ પરી કલમા. ઘાડો મ છે, ફે 
જેના ઉપર તમે સવાર થયેલા છે; અને એટલા ખાતર 
તે ઘોડડાનાં તમારૈ સારસ'ભાળ સારી રીતે લેવી નેઈએ. 
તેની પાસેથી હદ ઉપરાંતતુ' કામ લેવું ન જેઈ એ. 
તેને અપાતો ખોરાક અને જળ તદ્ન જદ્ધ હોવાની 
કાળજી રાખૃવી જેઈએ, અને જરા જેટલી પણુ ૨જ તેના 
ઉપર ચોંટી ન રહે એટલી હદ સુધી તેને ખરાખર શુદ્ધ 
રાખવું જેઈ એ; કારણુ કે સ“પૃણ્‌ અરે શુદ્ધ અને સ'પૃણે 
અ'શે તનહટુરસ્ત શરીર સિવાય સતના માર્ગે વિચરવાની 
તેયારી કરવાનુ' મહાભારત કામ તમારાથી ઉપાડી 
શકાશે નહિ તથા એ તેયારી કરવાના કામથી તમારા 
શરીર ઉપર નિર'તર જે દખાણુ થશે તે તમારાથી સહન 
થઈ શકશે નહિ. 



















શરીર રૂપી ઘોડાની આટઆટલ્રી સારસ'ભાળ રાખવા 
છતાં તમારે આ તો ખરાબર યાદ રાખવાનુ છે કે, તમારે 
| તે ઘોડાને હમેશ વશ રાખવાનો છે, તે ઘોડો તમને 
વશ રાખે એમ ન બનવું નનેઈ એ. 


(૨) રૃથૂલ શરીરની વાતમાંથી હવે આપણે વાસના | 
શરીર તરક્‌ ફ્રીશું. આ શરીરને પણુ વળી તેની ખાસ 
ઝશ્છાએ. હોય છ૪-લ ખ્વાખ ધ ઈચ્છાઓ હોય છે. 
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દિ 1૬ જુ કા પ્રસાદ? મુ 
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ર રસો કરે, તમે મમભેદક શખ્દો બોલે, તમે 
“ષા કરે, તસે પૈસાનો લેભ કરો, તમે ખનન સહુ 
ષ્યાના વૈભવની અદેખાઈ કરો! અને તમે ઉટાસીનતાને 
વશ થાએ: આવી જાતનાં અનેક કામો! તમારી પાસે 
| કરાવવા તે વાસના જરીર ઇચ્છે છે. તમને નુકશાન જ કરવું 
1 એવો કાંઈ તે શરીરનો આશય નથી; પણ પે શરીરને 
આવી વેગવાળી અથવા આવેશી ધજરોએ ગમે છે, અને | 
| વળી તે, વે ધ્રજરીએ વારવાર બદલવા ઈચ્છે છે. પણુ ! 
| તસને આ કશાની જરર નથી-તમાર આત્માને આ 
' વાસના શરીરની ઇચ્છા સાથે ડાંઈ લેવાદેવા નથી. 
| તમારા આત્સાની ઇચ્છ:એ અને તમારા શરીરની 
| ઇચ્છાએ એ બે વચ્ચેનો ભેદ તમારે જણુવો જેઈએ. 


(૨) માનસિક શરીર કી તમ્સરૂ' ત્રીજુ' શરીર 
વળી કાંઇ નદીજ ઇચ્છાઓ કરે છે. તે મગરૂરીમાં આવી 
1 જઈ બીજા સર્વથી પોતાને ભિન્ન મનાવવા ઇચ્છે છે, બીજા 
ખધા સ'ખ'ધી વિચારને છોડી માત્ર પ'ડનાજ કો 
કરવા તે ઇચ્છે છે. તમે તેને જગતની વસ્તુએ ઉપરથી 
વિસ્ુખ કયું હરે તોપણુ તે એક ખીન્ળ રૂપમાં હુ'પણાના 
જ વિચારે કરવા ઇચ્છતું હોય છે, અને સહાન્‌ ઝુરૂતા 

ઝમ સ'બ'ધી અથવા તો ખીજાઓને સહાયભૂત થવા 


જાડ 
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સંબ ધી મારિ ક મી તે ક હારી કલીક 
ઉન્નતિ કેટલી થઈ તે વિચારમાંજ તમને ગૉંધાઈ રહેવા 
%રમાવે છે. 


જયારે તમે “ધ્યાન' ધરીને બેઠા હો છે ત્યારે પણુ 
તમારે જે એક ચીજ નેઈએ છે તેના ઉપર ધ્યાન ધરવા 
નહિ દેતાં," જે અનેક ચીને તે સાતસિક શરીરને 
જેઇએ છે તે અનેક ચીજે સ'બ'ધી વિચાર કરવાને તે 
તમને પ્રેરશે. 
પણુ ધ્યાન રાખને કે “તસે! તે “મન નથી; તે 
મન તો તમારે વાપરવાનુ' એક સાધન છે. માઢે અહીં 
પણુ “વિવેક' ની જરૂર છે. આમ તમારે નિર'તર સાવધ 
રહેવાનુ છે. ગાઠ્લ રહેશે! તો તમારે પ્રયત્ન નિષ્કૂળ 
જશે. ચુત માગમાં સત્ય અને અસત્ય વચ્ચે સુદ્લ છુટ- 
છાટ સુકો શકાતી જ નથી; મતલખ ફે કે કોઈ પણુ આશ- 
યથી થોડુ' પણુ અસત્ય કરાય તો તે સહ કહેવાતુ' નથી. 
દેખીતી રીતે ગમે તેટલુ' તુક્શાન થતું હોય તોપણ, અ- 
સાની મતુષ્યો શું ધારશે કે શું કહેશે એ ખાખતની કશી 
દરકાર કર્યા વિના, જે કાંઇ સવ્ય છે તેજ તમારે કરવું 
નેઇએ અને જે ખોટુ' છે તે તમારે ન જ કરવું નદીએ. 
| ઝુદરતના છુપા નિયમોનો તમારે ઉંડો અભ્યાસ કરવો 
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ઇમે, ક ણ પાકે સમજી કસ શી જાકી 
જી'દગી તે નિયમોને અનુષ્ઠળ ખનાવવી ન્નેઇએ; અર્થાત | 
તે નિયમોને અનુસરીનેજ જ'દગીનુ' દરેક કામ કરવું | 
જેઈએ;-અલખત ખુદ્ડિનો ઉપયોગ તો દરેક ખાખતમાં | 
કરવો(જ જોઇએ. 
સહત્વની અને (બિનસણહત્વની વસ્તુઓ 
વચ્ચેનો ભેદ તમારે સમજવો નનેઈએ. જયાં સત્ય અને | 
અસત્યનો સવાલ આવે ત્યાં તમારે ખડકની માકક દૃઢ | 
રહેવું, પણુ નજીવી અથવા [બેનમણહત્વની ખાખતેમમાં 
તમારે ખીજાઆએ આગળ નમતવી દોરી સુકવી નેઈએ. | 
| કારણુ કે તમારે ઢુમેશ નચ અતે માયાળી થવું નેઇએ, 
ન્યાયી તેમજ સ'જેગોને અનુકૂળ થવું જેઈએ, અને જે | 
સ્વત'ત્રતાની તમને જરૂર છે તેવીજ સ'પૂર્ણ સ્ત્રત'ત્રતા | 
તમારે બીજને આપવા તેયાર રહેવું જોઇએ. 
રવા ચોગ્ય શું છે તેજ વિચારજે; તે કામ નાનુ 

છે કે માટુ' તે વિચાર નકાએે। છે. 
એક મોટુ' દેખાતું કામ કે જેને જગત્‌ સારૂ' ફામ 
કહેતું હોય તેવા કામ કરતાં, એક નાનુ કામ કે જે | 
સહાન્‌ ઝુરૂના કામમાં સીધી રીતે ઉપયોગી થઈ પડે તેવું | 
હોય તે કામ #વણું-ઘણુંજ ઉત્તમ અને કરવા યોગ્ય છે. | 


1 દ્ધ 
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નિરૂપચોગીને છાડી ઉપચોગી કામ પસ'દ ડે જેઇએ 
એટલુંજ ખસ નથી પણુ ઉપચોગીમાં પણુ એ છી ઉપ- 
ચેોગી અને વધારે ઉપયોગી ખાખતોનો “ વિવેક' કરતાં 
શિખવું નેઈએ. ગરીબેોનુ' પોષણુ કરવું તે સાર્‌, ઉમદા 
અને ઉપયોગી કામ છે; પણુ તેમતા શરીરના પોષણુ 
કરતાં તેમના આત્માનુ પોષણુ કરવું તે તેથીએ વધારે 
ઉમદા અને વધારે ઉપચોગી કામ છે. કોઇ પણુ ધનવાન | 
મનુષ્ય ગરીબોના શારીરનુ' પોષણ કરી શકશે; પણુ 
તેઓના આત્માનુ' પોષણુ તો “જ્ઞાની'થીજ થઈ શકશે, 
જને તમે જ્ઞાન, મેળવ્યુ' હોય તો ખીજાઓને જ્ઞાન મેળવ- 
વામાં મદદ ડરવી એ તમારૂ' કત્તબ્ય છે. 


તમે ગમે તેવા ડાહ્યા હો, છતાં આ માગ ઉપર તમારે | 
હુજી ઘણું શીખવાનું રહેછે. અહીં એટછુ' ખધું શિખવાનુ 
છે કે તેમાં પણુ “ વિવેક'ની જરૂર છે, અને શિખવા લાયક 
શું છે, તેનો તમારે લક્ષપૂવેક વિચાર કરવો નઈ એ છે. 
સઘળી' સ્તાન ઉપયોગી છે, અને એક દિવસ તમને સઘળુ' 
જ્ઞાન મળશે પણુ ખરૂ. પણુ જ્યાં સુધી તમારે જ્ઞાનના 
અગ્નુક ભાગથીજ સ'તોષ માનવાનો છે ત્યાં સુષી તો તે 
અગ્રુક ભાગ એવા પ્રકારને પસ'& કરવો નેઇએ કે જે 
તમને સવથી વધારે ઉપચો!ગી થઈ પડે, પશમાત્મા નાન 


દિ જે 











ક સજાના: #%37₹1344%6433384%4103%9₹24%423 025: "અરર રામના માસા 
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સ્વરૂપ તેમજ પ્રેમ સ્વરૂપ છે અને જેમ. જ તમારામાં | 
જ્ઞાન વધારે આવશે તેમ તેમ તમારામાં શ્વરત્વ 
| તપારે ને વધારે પ્રમાણુમાં પ્રકટ થઈ શકશે. માટે અભ્યાસ | 
| કરો; પણુ ખીજાઓને મદદ કરવાના કામમાં જે જ્ઞાન | 
 તમતે ખહુજ ઉપચેગી થઈ પડે તેવા સ્તાનતે પ્રથમ | 
અભ્યાસ કરે. ધૈથથી અભ્યાસ કરજે; થોકે, તમને સાની | 
માને એટલા માટે અભ્યાસ કરશે નહિ; તેમજ ડાદ્યા | 
બનવા રૂપી સુખ તમને મળે તેવા ખ્યાલથી પણુ અભ્યાસ | 
કરશે નહિ;પરંતુ ડાહ્યા મ મનુષ્યો ડેહાપણુપવેક બીજાને | 
| સદદગાર થર્ક શકે છે એટલા ખાતર અભ્યાસ કરને. 
| બીજાને મદદ કરવાની ગમે તેટલી ઈચ્છા તમને હોય, | 
છતાં જે તમારામાં સાનજ ન હોય તો એ બનવા ન્ેગ | 
| છે કે તમારે હાથે ફોઈનુ' ભછું થવાને ખદલે તુકશાન | 
| થઈ બેસે, 
તમારે સત્ય અને અસત્ય વચ્ચેનો ભેદ પારખવેો | 
 નેઇએ; તમારે વિચારમાં, વચનમાં અને વલેનમાં--દરેક | 
| બાખતમાં સાચા થવાને શિખવું જેધએ. પ્રથમ વિચાર- ! 
સાં સાચા થવું નેઇએ; અને આ ડામ કાંઈ સહેલુ' નથી. | 
જગતમાં ઘણા ખોટા વિચારો છે, ઘણા મૃખાઈલરેલા | 
બ્ડેમો છે; અને જે પુરૂષ આ વિચારે અને નડેશોનેો | 
ગુલામ બને છે, તે કદાપિ ઉન્નતિ સાધી શકતો નથી. 
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| માટે ઘણ! માદી ક વિચાર ધરાવતા હોય તેઉપર- 
| થી, અથવા તો મનુષ્યો જેને પવિત્ર ગણુતા હોય તેવા 
જોઈ પુસ્તકમાં અસુક વિચાર લખાચેલે। હોય તે ઉપરથી, 
તે તે વિચારને માની બેસતા નહિ. તમારે તે ખાખતને 
| તમારી જાતે વિચાર કરવો નેઈ એ, અને તે વાજખી છે કે 
નહિ તેનો તમારે પોતે તોલ ખાંધવો નેએ. હજારે 
| મતુષ્ય અસુક વિષય ઉપર મળતા થાય, પણુ ને તેઓને 
| લે વિષયતુ' 'ખરૂ* જ્ઞાન ન હોય તો તેઓને! અભિપ્રાય 
 કિ'મત વગરનો છે. 


| સહાન્‌ ઝુરૂના ચરણારવિંદ તરક દોરી જનારા માગે 
| ઉપર ચાલવાની જેને ઇચ્છા હોય તેણે પોતાની મેળે 
| વિચાર કરતાં શિખવું જેઈએ; કારણુ કે ન્ડેમ-ખોટી 
| માન્યતા એ આઔ જગતમાં પ્રસરાયલે! સોટામાં સોટો 
| અનથ છે, અને એ એક એવું બ'ધન છે કે તેમાંથી તમારે 
[તો તદન સુપ્તજ થવું નઈ એ. 


| હોવા જેઈએ; બીજા સ'બ'ધમાં જે ખાખતે। તમે જાણુતા 
ન છ વે સ'બ'ધી તમારે વિચાર કરવો! નહિ.તેએ હમેશ 
| તમારેજૂ ચાર કરે છે, એમ ધારતા નર્શહે. જે કે.ઇ ક'ઇ 
| કામ,કરે અને તે તમને જુકશાનકારક થરો એમ તમને 





બીજા લેકે! સ'બ'ષીના તમારા વિચારો સાચ્ચા | 





યા 
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હમ અથવા પો કોઈ પ કડ સે તેથી રા ન કા 
| થશે એમ તમને લાગે; તે। તેવે વખતે એકદમ એમ વિ 
| ચાર કરશે! નહિ કે “ મને નુકશાન કરવાના ઈરાદાથીજ 
| તેણે આમ કર્યું છે કે કહ્યું છે.” કદાચ તેણે તમારા સ'બ'ધી 
વિચાર સરખે! પણ્‌ કર્યો નહિ હશે; કારણ કે. દરેક જીવને 
પોતાની સ્રશીમતો હોયછે, તેથી તેના વિચારે મુખ્યત્વે 
| તે સ્રુશીખતોને લગતા જ હોય છે. જે કોઇ મનુષ્ય કોધથી 
| તમારી સાથે બોલે તો એકટમ “ તે મને ધિક્કારે છે, તે 
મારૂ' મન દુખવવા ઇચ્છે છે 7”, એવો વિચાર કરી કરતા 
નહિ. ધણીવાર એમ ખને છે કે કોઈ સખસ કેઈ માણુ- 
સને લીધે કે ક'૪ ખાખતને લીધે ગુસ્સે થયેલો હોય છે 
| અને તેવામાં તમે મળી આવ્યા, તેથી તે તેનો ગુસ્સે 
1 તમારા પર કહાડે છે ! અલખત તેનુ' આ કફોધી વલેન 
| સૂખાઇભરેલુ' છે, કારણુ કે દરક પ્રકારને ફોધ એ મૂખોઇ 

છે; પણુ તે ઉપરથી તમારે તેને વિષે 'મોટો વિચાર કર: 
| વો નેઇતે। નથી. 




























જયારે તમે કોઇ મહાન ઝુરૂના શિષ્ય થાઓ ત્યારે 
તમારો અસુક વિચાર સત્ય છે કે નહિ વે જેવા" માટે 
તમારે વિચાર તે સહાત્માના વિચારતી નેડ્માં મૂકીને. 
| તપાસી શકે, કારણુ કે શિષ્ય અને ગુરૂનુ' એકય હાય છે, 










નડ ણ ણ 
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દિયર ઉમદિયણિઉમીસે,યટ ત. તતા. 48 
અને જેવો તે પોતાનો વિચાર ગુરૂના વિચારની નેડમાં 
મૂકે છે કે તરતજ તે તેને ખ'ધખેસતો। થાય છે કે નહિ 
તે જણાઇ ભાવે છે. 















જો શિષ્યનો વિચાર ગુરૂના વિચારને ખરાખર ખધ- 
બેસતો ન જણાય તો શિષ્યે માનવું કે પોતાને તે વિચાર 
ખોટો છે; અને તે ખોટો વિચાર તુરતજ ખદલી નાખવે।. 
કારણકે સહાન ઝુરૂને। વિચાર તો અચૂક સ'પૂર્ણ સત્ય 
છે; કારણુ કે તે સવ જાણે છે. 

જેઓને ગુરૂએ શિષ્ય તરીકે હજી અ'ગીકાર કરેલા 
નથી તેએ ખરેખર ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કસોટી કરી શકશે 
નહે; તથાપિ તેઓ પણ્‌ “ જે સ'જેગેમાં હુ' સુકાયલે 
છુ'તે જ સ'જનેગોમાં મહાન્‌ ઝુરૂ પોતે હોય તો તે શું 
વિચારે, કહે અગર કરે ? 7” એવે વિચાર કરે તો તેમને 
ઘણ્‌। લાભ થયા સિવાય રહૈ નહિ. મહાન્‌ ઝુરૂને જે 
4વેચારતા, જે કહેતા, અથવા જે ડરતા તમે કલ્પી ન શકે! 
તેવું કાંઈ પણુ તમે કદી વિચારશે। નહિ, બોલશે! નહિ, 
અતે કરશે નહિ. 


તમારે બોલવામાં ખહું જ ચોષ્કસ રહેવું ન્નેઇએ, 
જરા પણ્‌ અતિશયોક્તિ કરવી નહિ. બીજાઓના ઉદ્રોા 
જાણ્યા સિવાય તેઓએ અએસુક ઉદ્દેશથીજ અસુક કામ 
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| હોય એવાં એવાં કોઈ કારણાસર તે સખસ અસ્નક કામ | 
કરતો! હોય એ સ'ભવ છે. / 


તે વાત ખીજા સમક્ષ ઉચ્ચારતા નહિ. કદાચ તે વાત | 
ખરી ન પણુ હોય, અને ખરી હોય તોપણ કાંઈ ન 
કહેવું એ વધારે દયા ભરેલું છે. કાંઇ પણુ બોલવા પહેલાં | 
ખરાખર વિચાર કરને, રખેને ભૂલભરેલી વાત બોલાઈ | 
જાય. તમારાં કા્ચોમાં-વર્તનમાં પણુ સાચા ખને. તમારા- | 


વાનો ઢોંગ ન કરશે. દરેક પ્રકારનો ઢોંગ સત્યના નિમેળ 


 અ'દર થઇને સત્યનું પવિત્ર તેજ પ્રકાશવું જેઇએ. 


| | વિવેકે કરતાં શિખવું નેઇએ. સ્વાથે ઘણાં રૂપ ધારણુ 
કરે છે; જ્યારે તમે ધારે છે કે સ્વાર્થના એકે રૂપ'તે મે' 
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 કર્ચું હશે એમ તમે કદી કહેતા નહિ. માત્ર તેનો ગુરૂજ | 
તેના વિચારોને જાણે છે અને તમારી કલ્પનામાં પણુ ન 


તમે કોઇની વિરૂદ્ધ કાંઈ વાત સાંભળો તે ફૂરીથી | 


માં જે ચુણુ હોય તે કરતાં નદી જાતના ગુણુ ધરાવ- 


પ્રકાશને આડખીલ રૂપ થઇ પડે છે. જેવી રીતે સૂર્યનુ' 
તેજ નિમળ કાચ દ્વારા પ્રકાશે છે, તેવીજ રીતે તમારી | 


સ્વાર્થી કામ અને નિઃસ્વાર્થી કામ વચ્ચે પણુ તમારે | 


નાખુ& કયું છે? ત્યારે તે ખીજા રૂપમાં તેટલા'જ જેરથી | 
દેખાવ દે છે. 
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તથાપિ ધીમે ધીમે, ખીજાઓને મદદ કરવાને વિ: 
ચાર તમારામાં એટલે બધે વ્યાપી રહેશે ફે સ્વાથનો- 
તમારી જાતનો વિચાર કરવાને તમને અવકાશ કે સમય- 
જ મળશૈ નહિ. 


બીજી પણુ એક ખાખતમાં તમારે આ વિવેડૅ ગુણુ 
ખીલવવેો જેઇએ છે. અગ્નુક મનુષ્ય અથવા અસુક વસ્તુ 
ખ્હારથી ગમે તેવી ખરાખ દેખાય તે છતાં તે મનુષ્ય કે 
તે વસ્તુમાં રહેલા ઈંશ્વરત્વને પારખતાં શિખે।. તમારા- 
માં અને તમારા જાતિભાઈમાં બન્નેમાં રહેલી એવી | 
કોઇ સામાન્ય ચીજ હોય તો તે “ દેવી જીવન ? છે અને 
તે દેવી જીવનના સામાન્ય તત્ત્વ દ્વારા તમે તમારા 
જાતિભાઈને મદદ કરી શકે! તેમ છે. તેનામાં વે દેવી 
જીવન જાઝૃત કરતાં શિખો, તેનામાં રહેલા લે દૈવી જીવન- 
ના નામથી તેને અરજ કરતાં શિખો; આ રીવે તમે 
-તમારા જાતિભાઇને અશુભ માર્ગથી બચાવી શકશે. 


- કળા.“ 
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સહાન્‌ ઝુરૂના ચરણાર૧દમાં પહોાંચવાને જે ચાર 
સાધનો સ'પાદન કરવાં જરૂરનાં છે તે ચારમાંના ખીન્ન 
| સાધન તરફ આપણે ફરીશું. તે ખીજાનું' નામ “ ઇંચ્છા- 
| રહિતપણું, ? “વૈરાગ્ય' અથવા “નિરિચ્છક ભાવ છે. 


આ જગતમાં ઘણા પુરૂષો એવા છે કે જેમને નિરિ- 
| “છક ભાવ અથવા ઈચ્છારહિતપણાને ચણ પોતામાં 
| ખીલવવાતુ' કામ ઘણુંજ સુશ્કેલ લાગે છે. “આ ગ્રુશ્કેલી 
| લાગવાનુ' કારણુ એ છે કે તેઆ એમ માનતા હોય છે કે, 
“ અમારી ખાસ ઈચ્છાએ, અમારે રાગ અને અમારે 
દ્રે રબા સ્મમારામાંથી લેઈ લેવામાં આવે તો! પછી 
| 'અમે' રહ્યાજ ડયાં ? ” તેઓ “ આત્મા ?' અને “ ઇચ્છા ' 
પ મે મેને એક માને છે ! 


આવા પુરૂષો કોણુ હોય છે ? જેમણું મહાન્‌ ઝુરૂને, 

| જોયા નથી તેઓજ માત્ર. પરન્તુ મહાન્‌ ઝુરૂની સમક્ષ 

| આવતાં જ એવી સઘળી “ ઈચ્છા? અદશ્ય થાય છે; માત્ર 
| તે ગુરૂના જેવા થવાની ઇચ્છા જ ટકી રહે છે; 


મેવા મહાન્‌ ઝુરૂને રૂબરૂમાં મળવાનુ હુભાગ્ય 
| તમને પ્રાસ ન થયુ' હોય તોપણુ તમે તે “ નિશિચ્છિક 
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ભાવ ? પ્રાત કરી શકે। ખરા,--માત્ર મ તએ ડિ માટે 
દૃઢ સ'કલ્પ કરે તે. 


શરૂઆતમાં તમે કેળવેલે। વિવેકનો ગુણુ તમને 
ડ્યારનોએ શીખવી ગયો! છે કે ધન-સત્તા વગેરે જે ચીનને 
ઘણાખરા મપણુસો ઇચ્છે છે તે સર્વ શેળાવવા લાયક નથી. 
જે તમે આમ બોલીને જ બેસી ન રહે, અને ને તમને 
આ સત્યનો સાક્ષાત્કાર થાય ( માત્ર “ જ્ઞાન ' જ નહિ 
પણુ આ ખાખતતુ' ને તમને “ દરીન ' થાય) તો તે તે 
ચીજેની ઠંશ્છા ખ'ધ પડી જાય. 


આટલે સુધી તો ખધું સરળ છે. વાતમાં વાત એટલી 
જ છે કે તમારે સમજવુ' જેઇએ, પણુ ફેટલાક એવાએ 
મનુષ્યો આ દુનીઆમાં પડયા છે કે જેએ। જગતની 
વસ્તુઓની પ્રાત્તિ પાછળ પડવું છોડી દે છે "ખરા, પણુ 
એમ કરવામાં તેમના આશય દેવલોક મેળવવાનો કે 
.જન્મ-મરણુથી પોતે છૂટા થાય એવે હોય છે. આવી 
જાતની ભૂલમાં તમે કદી ન પડશે. 















ન તમે હુ' પણું ' છેકજ ભૂલી ગયા હોતો તો, તે 

ડુ*? કયારે સ્રુક્ત થશે, અગર કેવી જાતનું સ્ત્રગે તેને 
મ શે'ખાખતને ર તમે કરી શકે! જ નહિ. 
યાદ રાખજે કે બધી જાતની સ્વાર્થી ઈચ્છાઓ બ'ધન- 


ફૂ. 


ર૮ ધહાન ગુરૂનો પ્રસાદ, શ 


મભ પતાઈ#”પારાઇ” 











આર્‌ક છે, પછી ભલેને તમારૂ' લક્ષ્ય ગમે તેવું ઉચ્ચ હોય 
| તેથી શું ? અને જ્યાં સુધી તમે દરેક પ્રકારની સ્વાર્થી 
ઈચ્છાઓથી સુક્તન થાઓ ત્યાં સુધી, મહાન્‌ ઝુરૂના 
કામમાં તમાર ચિત્ત સવોશે લગાડવાને તમે સ્વત'ત્ર નથી, 
એ પણુ યાદ રાખને. ર 
જયારે * હુ'” સ'મ'ધી સઘળી ઈચ્છાએ। જતી રહે, 
સારે પણુ તમારા કામતુ' ફેળા નેવાની તો ઇચ્છા રહેવા 
પામે ખરી, તમે કોઇને મદદ કરે છે ત્યારે તમે એટલુ 
તો જેવા ઇચ્છે છે જ કે તેથી તે સખસને કેટલો લાભ 
થયે। ? કદાચ તમે એમ પણુ ઇચ્છે છે! કે મદદ લેનાર 
સખસ તમારા વડે તેને થયેલે। ફાયદો જાણુવા પામે અને 
મનથો તમારે। આભાર માને. અરે આ પણુ “ઈચ્છા' જ 
છે અને “કર્મના અચળ નિયમ માં શ્રદ્ધા,ન હોવાનુ' જ એ 
પરિણુ।મ છે. જ્યારે જ્યારે તમે કેઈ ને મદદ કરવા માદે 
તમારૂ ખળ વાપરે છે। ત્યારે ત્યારે તેનુ' કાંઇ નહિ ને કાંઇ 
પરિણામ તો અવશ્ય આવે છેજ; તે પરિણામ તમે જેઈ 
શકે। અગર કટ્દાચ ન પણુ જેઇ શકે। છતાં પરિણામ તો | 
આવવાનુ જ. ને તમે ઈશ્ચિરી કોતુનને જાણુતા હો તો આમ 
બનવું જ જેઇએ એ પણુ તમારા જણુવામાં જ હોય. 
| માકેન્બદલાની આશા સિવાયે, સારાને , ખાતર 
સાર્‌' તમારે કરવું નેઇએ. ફેળ મેળવવાની આશાથી 





૯૦૫૫૯૯ 


નહીં પણુ કામને ખાતર તમારે કામ કરવું નેઇએ. તમારે | 
જગતની સેવામાં તમારી જાતને અધેણુ કરવી નેઇએ; | 
એટલા ખાતર કે તમે જગસેવાને ચાહે છે અને તમારી | 
બ્હાલી જગસેવાને તમારી જાત અપણુ કર્યાં સિવાય | 
તમારાથી રણી શકાતુ જ નથી, 





સિદ્ધિઓની આકાંક્ષા રાખતા નહિ. જ્યારે સહાન | 
ગુરૂને જણાશે કે “ ડુવે તો આ મનુષ્યને સિદ્ધિ મળશે | 
તો તેથી તેને લાભ જ થશે ' તે વખતે સિદ્ધિઓ જરૂર 
તમને આવી મળશે. તે વખત પહેલ તે પ્રાસ કરવા | 
મથવું એ તો સ'કટ માગી લેવા ખરાબર જ છે. ઘણી વાર | 
આવી સિદ્ધિઓ ધરાવનાર પુરૂષ હલકાં મમ અથવા | 
ઠંગારાં ભૂતોથી ખોટે માર્ગે દોરવાઈ જાય છે, અથવા તે! | 
પોતે અભિમાની બને છે, અને “ મારી ભૃલ માયે જ નહિ' 
એમ માની બેસે છે. આ અથવા બીજી ગમે તે પરિણ્‌ામ | 
આવે તોપણ્ુ-એટલુ' તો ખરજ કે કે ખીજાઓની સેવામાં | 
વાપરવા લાયક સમય તથા ખળનો તેએ ભોગ લે છે એ | 
પણુ કાંઈ થોડું તુકશાન નથી. હા, તમે જેમ જેમ ઉન્ઞત 
થતા જશરેો.એટલે કે તમારી આંતરિક શક્તિએ જેમ જેમ | 
ખીલતી જશે તેમ તેમ તે સિદ્ધિએ તમન્તે એક પછી એક | 
આપોઅ[પ મળવા માંડશે; જરૂર તે આપોઆપ તમારી 


૨ 
કઇ 
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૧ કુદ મહાન ઝેરનો પ્રસાદ? 
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| બનરી. એટલું જ નહે પણુ ને સહાન્‌ ઝુરૂને એમજ 

 જણુય કે તમને સિદ્ધિઓ જલદી મળે એ હિતકારક છે | 
તો તે સિદ્ધિઓ નિભય ઢીતે કેમ ખીલવી શકાય તે સર્વ | 
| તે ઝુરૂ તમને સમજાવશે. તેવો વખત આવતાં સુધી તે | 
તસે સિદ્ધિઓ વગર જ રહે એ તમારે માટે વધારે | 
| સલામતીલભરેલુ' છે. 


દરરે।જના જીવનબ્યવડાારમાં જે અનેક નાની નાની | 
 ઈચ્છાએ ઉત્પન્ન થતી નેવામાં આવે છે તેવી ઇચ્છાઓથી | 
તમે સાવધાન રહેને. દાખલા તરીકે તમારો ભભકે | 
 દેખાડવાને અથવા તો હૉંશીયાર ગણાવાને કદાપિ ઇચ્છતા | 
| નહિ. બોલખે!લ કરવાની ઈચ્છા કરતા નહિ. જેમ ખને | 
| તેમ થોડુ બોલવું તેમાં જ સાર છે. જે કાંઇ તમે કહેવા | 
| ઇચ્છતા હો તે સત્ય, પ્રિય, અને સહાયકારી છે | 
| એવી તમારી પૂરેપૂરી ખાત્રી થાય ત્યાં સુધી સૌન ધરવું 
એ જ શ્રેછ છે. ક'ઈ પણુ બોલવા પહેલાં આટલે! વિચાર 
| ખરાખર કાળજીપૂવક કરજે કે “ હું જે બોલવા ઈચ્છુ' છુ. | 
તેમાં સત્યતા, પ્રિયતા અને સહાયકારીપણાના ગુણે છે?” | 
ને તે ત્રણુ તત્ત્ત ન હોય તો સુદ્લ બોલતા જ નહિ. 


બોલતા પહેલાં કાળજીપૂર્વક વિચાર કરવાની” ટેવ 
અત્યારથી જ પાડવી એ ઘણું _સારૂ' છે; કારણું કે કે 


તાન મ 


૫૫/૧૫/૦૧ ક 











દિિ.દાદિ 


તસે “ દીક્ષા 'ની દશાએ પહોંચશે ત્યારે તમારે દરેક | 
| શખ્ટ ઉપર ચોકી રાખવી પરશે, નહિ તે! કદાપિ ન કહેવા | 
જેવી વાત તમારાથી બોલાઈ જશે. સામાન્ય રીવે જે 
| વાતચીત કરવામાં આવે છે, તેમાંની ઘણીખરી તો નકામી 
જ અને સૂખોઈભરેલીજ હોય છે અને વળી જે એ વાત- 
ચીત પરનિ'દાની ગપસપ હોય છે ત્યારે તો માત્ર મૂખોઈ 
| ભરેલી જ નહિ પણુ દુષ્ટતાભરેલી હોય છે. માટે વાત | 
કહેવા કરતાં વાત સાંભળવાની ટેવ પાડો. જ્યાં સુધી 
તમારો અભિપ્રાય સીધી રીતે પૂછવામાં ન આવે ત્યાં સુધી | 
| તમારો અભિપ્રાય રજુ કરતાજ નહિ. મૃગ્રક્ુના ગુણની 
એક ત્યાખ્યા આ પ્રમાણે છે; જાણવુ, હિસ્મત ધરવી, । 
દહ સ'કલ્પ કરવો અને સન રહેવુ, આ ચારમાં- 
નો છેલ્લો ગુણુ સાથી વધારે કઠીન છે. 
ન છઉજી પણ્‌.એક ઇચ્છા કે જે ઘણી સામાન્ય જેવામાં 
આવે છે અને જેને તમારે સખ્તાઇથી દાખી દેવી જેઈએ | 
| છે તે,ઓીજાઓના કાસમાં સાથુ' સારવાની ઈચ્છા 
| છે. બીજે બતુષ્ય શું કરે છે, શું કહે છે અથવા શું માને | 
| છે તેની સાથે તમારે કશે સ'બ'ધ નથી; અને તે વિષે | 
| છેક તટસ્થ રહેતાં તમારે શિખવું નેઇએ. જ્યાં સુધી તે | 
માણુસ ખૌજા મતુષ્યની વચ્ચમાં ન આવે ત્યાં સુધી | 
| સ્વત'ત્ર,વિચાર કરવાને, સ્વત'ત્ર શખ્દો કાલવાને *અને 


ગાનારા: 
1 ૩ર મહાન રરેનો પ્રસહ. સિ 


હા 
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| સ્વત'ત્ર કાય કરવાને લેને સ'પૂ્ણ હેઝ છે. ““મને જે યોગ્ય 

| લાગે તે કરવાની મને સ્વત'ત્રતા છે” એવો હપ્કે તસે 

પોતે જ માગો છો, તો પછી તમારે બીજાને પણ 

તેટલી જ સ્વત'ત્રતા ભોગવવા દેવી જઇએ; અને જ્યારે | 
તે ખીજને સખસ વતે સ્વત'ત્રતાના ઉપભોગ કરતો હેય 
ત્યારે તેને વિષે વાત કરવાનો તમને કરશૈ। હક્ક નથી. નને | 
| તમને એમ લાગતું હોય કે તે ખોટુ કરૈ છે, અને જે | 
તમે સભ્યતાથી અને ખાનગી રીતે તમારા વિચારે તેને | 
દશાવવાનો પ્રસગ લેઈ શકે। તે તમે તેને સમજાવી શકે! | 
| એવે! સ'ભવ રહે છે. પણ ઘધણીએક ખાખતોમાં તે | 
| આમ કરવું તે પણુ અયોગ્ય રીતે માથુ' મારવા બરાબર 

| છે. તેમાં પણુ આટલુ' ખરાખર યાદ રાખને કે કોઈ પણુ | 
| કારણસર તમારે ત્રીજા મનુષ્ય પાસે જઇને તેની નિદા | 
તો ન જ કરવી; કારણુ કે તેમ કરવું એ તો ધાગુંજ ડુ | 
| કામ છે. ને તમે કોઈ ખાળક તરફ અથવા પશ] તરકૂ | 
| ઘાતકીપણું ગુજરાતું જુએ તો  વચ્ચમાં પડેવાને તમારે | 
| ધસ છે. જે તમે કોઈ પણુ મનુષ્યને દેશના કાયદાનો | 
| ભ'ગ કરતો! જેવા પાસા તો તમારે સત્તા':"રો પુરૂષોને | 
| તેની ખખર આપવી નેઇએ. ને તમારા હાથ નીચે કોઈ | 
| મનુષ્યને શિખવા માટે મૂકવામાં આવ્યો હોય તો મીઠાશ- | 
| થી તેના દોષ બતાવવા એ તમારૂ' ડત્તેવ્ય છે. આવી | 
| ખાખતો સિવાય્‌ તમારે તમારા કમમાં જ ધ્યાન ચપવું | 
| અને મોન ભજેવાનો સદ્ગુણુ ખીલવવો. “« ર 
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સહાન્‌ ગુરૂના ચરણારવિ'દમાં પહોંચવાને જે ચાર 

સાધનો સ'પાદન કરવાં જરૂરનાં છે તે ચારમાંના ત્રીજાનુ' 
નામ સઠલેન અથવા શુદ્ધ ચારિત્ર એવું છે. ચારિત્રની 
ખાખતમાં છ સટગુણ્‌! ખીલવવા જરૂરના છે, જેમનાં 
નામઃ મહાન ઝુરૂએ આ પ્રમાણે આપ્યા છે: -- 

૧. માનસિક આત્મસ'યમ. 

ર. કાયિક આત્મસ'યમ. 
પરમત સહિપ્ણતા. 
ખુશમિજાજ. 
એડાગ્રતા. 
૬, શ્રદ્ધા. 


કિ 


અગાઉ કહેલી ચાર ચોગ્યતાઓને કેટલાકે જુદાં | 
નામથી એ]/”રમાવે છે તેમ આ છ સદ્‌ ગુણે।ને પણ્‌ કેટલાકે! 
જૂદા નામે માપે છે;આ વાત મારા જાણુવા ખહુર નથી; 


- કનક. અક. 4૯ ૪૦૦૪૮૭૫૦ પરુ રત જક્સજકર જીક. 9% --થ જ૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦તઆ-* ---૦. #4 ----:કતામજટ ચન. 
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એવાં નામ અનક્રમે અપાયલાં છે. પં પુ 


હદ ન 
૧૦૮૪ 








મડ 





ને વ (મહાન «રનો પ્રસાર ક 


પર્‌ તુ મને તો મહાન ગુરૂએ આ મ વી વખતે 


જે નામો કહેલાં તે જ નામે છું' અઢાં વાપરૂ' છ. 


[૧ ] સત સ'બ'ધી આત્સસ'યમઃ-વેરાગ્યનો * 
ગુણુ આપણુને શિખવે છે કે “વાસના શરીર” ને કાખુમાં | 
રાખવું નેઇએ. આ ગુણ આપણને “માનસિક શરીર વશ | 
કરવાને જણાવે છે.તમારે તમારા (મિજાજ ઉપર કાખુ રાખવે! | 
જેઈએ, કેજેથી કરીને તમે કોધે ન ભરાઓ કે અધીરન | 
1 બનો.તેમજ તમારે મનપર પણ કાષ્ઠ રાખલે જેતઇએ, કે | 
| જેથી કરીને તમાર! વિચારે શાંત અને ઉદ્દેગ, વગરન! બને, | 
| મતના સ'યમ દ્વારા તમારે રાનત'તુએ ઉપર પણુ ફા | 
| મેળવવો જેઇએ, કે જેથી કરીને તે જેમ મને તેમ એછાં | 
| ઉશ્કેરાઇ જય. આ જ્ઞાનત'તુએ ઉપર કાખુ મળવવેો વણે। 
 સુશ્કેલ છે, કારણુ કે જ્યારે તમે સાગખાં મવેશ કરવાને | 
। વેયારીએ। કરે। છો, ત્યારે તમારા શરીરને વધારે લાગણી- 
| વાછીં-સૂક્મ પ્રજરીએ ચહુણુ કરવાને અનયૂળ-ખનાગ્યા 
| સિવાય તમને ચાલરી જ નહિ. અને શરીર વધ્રારે | 
| લાગણીવાળુ' થવાથી તમારાં સ્તાનત'તુઓ નાતા સરખા 
| અવાજથી કે પ્રાસકાથી એકદમ સ'ક્લાોભ પામશે અતે | 
| તેતુ' દખાણુ તૃમારાપર ભારે થરે. પરન્તુ બનતો શુરૃષાર્ય 
ર્વાૌથી સવળી સુઃકેલી ટૂર થશે. 





કો તૃતીય રમ્રધન# પ 


' શાન્ત મન ? એ શખ્દમાં “હિ'મત' અથવા “ધેર્ય-* 
નો સમાવેશ થાય છે. "પવિત્ર માગ વિચરતાં જે કસોટીએ। 
અને સ'કટ સતાવવા આવે છે તેમના સામે નિર્ભય રીતે 
29૨ ઝીલવામાં આ ઉે'મત કામ લાગે છે. 


' શાન્ત મન * એ શળ્દમાં વળી “સ્થિર્તા' નો. પણુ 
ગમાવેશ થાય છે. દરરોજના જીવન પ્રસંગમાં આવતી 
અડચણે!ને, આ “સ્થિરતા વડે તમે નજીવી ગણુતાં શિખી 
શકશે, અને જે નાની નાની ખાખતોની ચિ'તાઓમાં 
પડીને મનુષ્યે! પોતાનો ઘણે।!ખરે! વખત ગુમાવે છે તેવી 
ચિ'તાએથી તમે ડ્ર રહી શકશે. 


મહાન ઝુર્‌ શિખવે છે કે “ તારે માધે ખહારથી જે 
ક[/ આવી પડે,છે તે કશાની દરકાર કરતો નહિ. દિલ- 
ગીરી, સ્ુશીખત, માંદગી કે તુકસાન એ સર્વને નિર્માલ્ય 
| ગૃણુજે અને તારા મનની શાન્તિમાં તેમને લીધે ભ'ગા'ગ્‌ 
નપડવા દઈરા નહિ. એ સર્વ પૂર્વકૃત કસેનાં પરિણામ અધવા | 
ફળ છે, અને જ્યારે તે આવી પડે ત્યારે ખુશસિજાજથી 
તે સહન કરવાં નેઇએ તથા યાદ રાખવું જેઈએ ફે સઘળુ' 
| દુઃખ હ્ષણુભ'ગુર છે અધી તારે! ધમ તો નિરંતર આન'દી | 
અને શાન્ત રહેવાના જ છે. ”' જુ ર 


શટ 1, 
નદી ર્જ 








ફા ર કહ નમહાન 'ગુરૃનો મસા 


સુશીખબત, માંદગી કે નુકશાન એ સવે તમારા પ પર્વ 


| ભવને લગતી ખાખતો છે, આ ભવને લગતી નથી. તરશે 
| તેને બદલી શકવાના નથી જ, માટે તે સ'બ'ધી ચિ'તાયુક્ત : 
| વિચાર કરવો તે નિરથક છે. હાલ તો માત્ર એટલો! જ 
વિચાર કરે ફે, [લિ ડી છાલ ડ] કરૂ તજ ર ' કારણ કે 
| હાલના કૃત્ય ઉપર તમારી બીજી જીદગીના બનાવોને 
1 આધાર છે; તે તો તમ ખદલવાને શક્તિમાન છે. 


કોઇ પણુ વખતે ઉદાચી કે દિલગીરીને વશા થતા 


નશ. ઉદાસી ખોટી છે, કારણુ કે તે ચેપી રોગની માકક 


બીજાને પણ અસર કરે છે, અને આ રીતે ખીજાનુ' જીવન 


| વધારે કટમય ખનાવે છે, કે જેમ કરવાનો તમને કરે 
| અધિકાર નથી, માટે ને કદાચ ઉદાસી તમારાપર સમાવી 
| પડે તે! તમે તેને તરત જ દ્ર ફ્રે'કી દેજે. 


હેજી એક ખીજી રીતે તમારા વિચારોને કાખુમાં 


રાખવા જેઈએ. તમારે વિચારોને ભટ કવા'હેવા ન હિ.. 


જે કાંઈ કામ કરતા હે તે ઉપર તમારૂ' ચિત્ત ખરાખર 


ટ!ડો, કે જેથી કરીને તે સ'પૂર્ણ રીતે થાય. 


તમારા મનને નડાસ્ુ' પણુ બેસી રહેવા દેશે। નહિ; 
પણુ તેની પાછળ નિરંતર સારા વિચારો રાખ્યા' કરે, કે 








રં ન તાાતાઇનારરઇ% ન-્ચ*ન---ૂૂૂ-છુૂ-------- 
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જેથી કરીને જ્યારે જ્યારે તમારા મનને અવકાશ હાય 
ત્યારે ત્યારે બૅલા વિચારે “હાર નીકળો આવે. 


તમારી વિચારશક્તિને દરરોજ સારા કામમાં વાપરે. 
વિશ્ચની ઉત્કાન્તિના રસ્તે એક શક્તિ તરીકે તમારે કામ 
કરવું જઇએ. 


કોઈ માણુસ દુઃખમાં, દીલગીરીમાં કે મટદની જરૂર 
પડે એવી સ્થિતિમાં આવેલો છે એમ તમારા ન્ાણુવામાં 
આવે તેવા કોઈ મનૃષ્ય સ'મ'ધે દરરોજ વિચાર કરો અને 
વિચાર દ્રારા એના ઉપર ધેમને પ્રવાહુ વહેવ*વો, 


તમારા મનને ગર્વમાંથી પાછુ' ખે'ચી લ્યે!, કારણુ કે 
ગવે અજ્ઞાનથી જ ઉદ્ભવે છે. જે મનુપ્યને જ્ઞાન નથી તે 
પોતાને મહાન “સમજે છે અથવા તો પોતે આ કે પેછુ' 
સ્હોટુ' કામ કફું એમ વિચારે છે. જ્તાની મતુષ્ય વિચારે 
છે કે ફક્ત _પ્ટુમાત્મા જ મહાન છે અને સઘળાં સારાં કામ 
તેનાથી જ થાય છે. 


ટ ડી 2. 325225 2229 2222222 02 2 છ ક ન ઝન ૧ 


(૨) કાર્યમાં આત્મસ'યમઃ-તમારા વિચાર જેવા 
જેધ્એ તેવાજ હોયધતો તમને તમારા કામમાં ઝુદ્લ 
અડચણુ પૂડશે નહે. ષણુ આ સ્થળે યાદ રાખવું જર્‌રતુ' 
છે ફે મતુષ્ય જાતિનુ' ભલું કરવાને માટે , વિચાર કરીનેજ 


---- 3 











મહાન ગુરૂનો તેસાદ? ક 


ની 
તં 2 શીર રહેતાં તે દ કા સિ કાય પણુ થવું ન જઇએ . 
| સારા કામમાં સુસ્તી કે પ્રમાદ નહિ કરતાં નિર તર મ'ડયા ; 
| રહેવુ નેઈએ. 


મારૈ માત્ર તમારી પાતાનીજ ડરજ બજાવવી 
નઇ જ ખીજ કે;.ઝની ફરજ તૈની રજા સિવાય અયે તેસે તે | 


જ 


દ 
દ્ષ્ન 


| મદદ કરવાના હેતુ (સવાય કરી બજાવવી નહિ. 
મનુષ્યને તેની મેળે અને તેની પોતાની રીતે તેનુ' કામ 
1 કરવા દો. 

જયાં તમારી મદદની જરૂર પડે ત્યાં તે આપવા તૈયાર 
રહેજે; પણ કદાપિ બીજના કામમાં માથુ' મારતા નહિ, 


| ઈ“ પોતાના જ કામમાં ચિત્ત રાખવું ( અતે ખીનના 
| કામમાં માળુ' નહે મારવું ) ” એ પાડ શિખવે ઘણા 
માણસોને અતિ સુલ્કેલ લાગે છે, પણ્‌ એ પાઠ તમારે 


જ 


| તો બરાબર શિખવે! જ પડશે. ન્સ. 


સ 
તસે એકાર ઉચ્ચ ક્ત્તવ્ય કરવાનુ' માથે લે, તેથી 
કાંઈ તમારાં સામાન્ય કર્ત્તવ્ય ભૂલી જવાને તમને હક્ક 
મળતો નથી. જ્યાં સુધી તે ન કરવામાં આવે ત્યાં 'સુધી 
| ખીજી-ફરજે બજાવવાને તમને સ્વત'ત્રતા નથી. તમારે 
કોઇ પણુ નવી સાંસારિક ફરજે માથે લેવી નહિ, પણુ 


કત શું 
મિ શટાકા%૦ાવઝક૬મ્કકાઝ#ાકાઝ#ઝકકૂબસરસઝાનરબમટ# ઝાત મ૪૦મ૦૦૧તસમ%સાકમટમઇસડ દપ ક 
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જે તમે અત્યાર 'પહેલાં માથે લીધી હોય તે તો તમારે 
પૂરેપૂરી રીતે અદા કરવી જ જેઈએ. જે દ્રજે તમને | 
સ્પ રીતે વાજબી અને “ ફૂરજ ' રૂપ જ લાગતી હોય | 
તેવી ફૂરજે (નહિ કે ખીજાઓએ તમારે માથે સુકેલી | 
કાલ્પનિક ક્રજે ) તમારે પૃરેપૂરી અદા કરવી નેઇએ. | 
જે તમારે મહાન, ગુરૂના શિષ્ય ખનવું જ હોય તો, 
તમારાં દરરૈ।જનાં સામાન્ય કામો ખીશ્ત મનુષ્યો ડરતાં | 
પણ વધારે સારી રીતે ખજાવી બતાવો, નહિ કે બીજાઓ | 
કરતાં ખરાખ' રીતે. એવાં સામાન્ય કામો! પણુ તમારે તે! | 
મહાન્‌ ઝુરૂની ખાતર જ ડરવાનાં છે. 








































(2) પરમતસણહિબગુતાઃ-તમારે સવ તરડૂ સ'પૃગ 
તહિપગૃતા દાખવવી ન્‍ેઇએ અને તમારા પોતાના ધમના | 
જેટ્લ્રોજ ખીજ ધમના મનુપ્યેની માન્યતાઓમાં | 
પણ તમારે અ તૃઃક :કરણુપૂવેક ભાગ લેવો! જેઈએ; કારણ્‌ ! 
કે તેઓને નિ પણુ તમારા ધમની મારક ઉચ્ચ પદ | 

“સેળવવાને માડી છે. અને તમે સઘળાને મદદ કરવાને 
શક્તિમાન થાએ એટલા માટે સઘળાઓને। સ્વભાવ તમારે | 
જાણવે। જઇએ. 


પણુ,આવી ઉચ્ચ પરમતસહિષૃતા્‌ સેળવવાને મારે 
તમારે પ્રેથમ તો ધસાષ્નપણાથી અને વ્હેસથીં મુક્ત 








જે રાન ઝાસઝ૦૦૦ટઝ૦ન૦ક ક નક 
૪૦ 'મહાન ઝુરૂનો પ્રસાદ? ક 
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થવું નેદએ. ઘે શિખવું જેઈએ કે ધમેની બાહા 
વિધિઓ અથવા બાહ્ય કિયાઓ જરૂરની નથી; નડે તેઃ | 
| જે મતુષ્ય તેવી કિયાએ નહિ કરતો હોય થી કરતાં 

| કાંઇ પણ્‌ રીતે તમે પોતાની જાતને વધારે ઉચ્ચ ગણુચો. | 
ને ફે બાહ્ય વિધિઓથી તમારે ટ્ર રહેવાન્‌' છે તથાપિ 

| જે લોકો એવી કિયાને હજી વળગી રહેતા હોય તેમને 

' 'ધ્રકારવાને! તમને હક્ક નથી. તેમને તેમની ઈચ્છા 
પ્રમાણે વતવા દો. તમારે માત્ર એટછુ' જ ઝતેવાનુ' છે કે 
તમે કે જેઓ સજ્યને જણે! છો તેમના કામમાં તેએ માચુ 
ન મારે અને જે સ્થિતિ તમે ધસાર કરી ગયા છે તે સ્થિતિ 

| તરક તેઓ તમને ન્તરથી પાછા ન ધકેલે,-એટલુ'જ માત્ર 

| તમારે સાચવવાતુ' છે. દરેક ખામતમાં નમતી દોરી મેલતાં 

| શિખો. બધા તરક માયાળુ રીતે વર્તો. 


ક હુવે તમારી આંખો ઉઘડી છે, તેથી કરીને તમારી 
કેટલીક જૂની માન્યતાઓ, તમારી નની હિરિ'એ તમને 
મૂખાઈભરેલી ભાસરે, ખરેખર તેઓ પૈકી કેટલીક તે! 
એવી છે જ; અને જે કે હવે તમે તેમાં ભાગ લેઈ શકા 
નહિ, છતાં જે ભલા આત્માઓને તે કિયાએ હજી 
જરૂરની લાગે છે તેમને સારૂ લેને. માન આપે. તેઓને 
પણુ ( આ વિશ્વમાં ) સ્થાન છે;તેઓને। પણુ ઉપંચોગ છે. 


હે 
531" 








. _-----#8 


તતીય સાધન# ૪૫ 


તમ તમારી શૈળે સારો રીતે અને છઝે હાથે લખતાં 
શિખ્યા ત્યાં સુધી જે બે લાંટીઅએ તમારી ખાળક 
| અવસ્થામાં તમને સીધ્ધું અને ખરાખર લખતાં શિખવ્યુ' 
| હતું તે બે લીટીઓ જેવીજ આ કિયાઓએ છે. એક વખત 
| એવે પણુ ડતો કે જ્યારે તમને તે જરૂરની લાગતી હતી, 
| પણ હવે તે વખત વીતી ગયે છે. 

















એક સહડાન ઝુરૂએ એક વખત લખ્ઝુ' છે કે “જ્યારે 
| ડુ બાળક હતો ત્યારે હું' બાળક માફક બોલતે।, બાળકની 
માફક સમજ્બો, અને બાળકની માફક વિચારતે[; પણ 
| જયારે હુ' મ્હોઢટો મરદ થયો ત્યારે મે બાળકીડા છોડી 
રીધી. ”” પરતુ હામી ખાલ્યાવસ્થા ભૂલી ગયો હોય 
| એવે કેઈ સખસ બાળકે તરફની દિલસે!જી પણુ ભૃધી 
| જાય તે! તેવો સખસ ખાળકે।ને શિખવી કેમદદ કરી શકે 
| નડિજ. માટે ળૈદ્ધ શું કે હિ'દુ શું, જૈન શું કે યાહુરી 
| ૨], ખીસ્તી-“ કે સ્રુસલમાન શું, સઘળા તરકૂ માયાળ; 


 આ્રોમી અને સહિષગ્ૃતામય દૃષ્ટિથી જતાં શિખે!. 


(૪) આન'દ- ખુશમિજાજ: --તમારે તમારૂ' કર્મ _ 
| તે ગમ્ને તેવું હોય તોપણ-આન' પૂર્વક સહુૅન કરવું જઇએ. 
| તમારા ઉપર ફુઃખ આવે એ તો તમને એક માન મળ્યા 
બરાખ્‌ર ગણુવું નેઇએ;*કારણુ કે દુઃખ જણાવે છે ફે 





કા 
પ્ત 








મહાન ક ઝ્રસાદક પશ 













કમના દેવો તમને મદદ કરવા લ્ાયકે ગણે છે. તે દુઃખ | 
| ગમે તેવું ભારે હોય તોપણ સ'તોપ માનજે કે એટલેશીંજ | 
| પત્યુ' અને એથી વધારે ભારે દુઃખ ન આવ્યુ. યાદ | 
| રાખજે કે જ્યાં સુધી તમારા ખરાબ કમતા “ક્ષય | 
ન થાય અને તમે છુટાત થાએ ત્યાં સુધી સહાન્‌ | 
 ઝુરૂને તમે બહુજ થોડા મદદગાર થ' રાકશે।. તમે | 
| તમારી જાત મડાન ઝરૂને અપેણુ કરીને તમારૂ કમ 
જલદીથી કાય પામે એવું માગી લીધું છે, અને આથી | 
કરીને જે કમે અન્યથા એકસો જીદગીમાં પૂરૂ થાત તે | 
૬ તમે એક કે બે જીદગીમાં ભોગવી લ્યે છે, પણુ | 
| આસ્થિતિનુ' સારૂ. પરિણામ લાવવાને તમારે તે આન'ઠ- | 
| પૂવેક અને ખુશીથી સહન કરવું જેઈએ. 

1 વળી એક ખીજે મૃદ્દો ધ્યાનમાં રાખો, “ કેઈ પણ્‌ | 
વસ્તુ મારી છે ' એ લાગણીને સર્વથા છોડી દો. કસ ખડું | 
કરશે તો તમારી વ્હાલામાં વ્હાલી ચીજ અથવા તમારા | 
| બ્ડાલ્ામાં વ્હાલા મનુષ્યને તમારી પાસેર્થી ઉપાડી લેશે) | 
| પરન્તુ તે વખતે પણુ તમારે આન'દી રહેવું જોઇએ, 
| હુરકોઇઈ વસ્તુથી છૂટા પડવાને તમારે તત્પર રહેવું જોઇએ. 
| ઘણીવાર મહાન્‌ ગુરૃ પાલાનુ' બળ પોતાના શિષ્યદ્વારા | 
| બીજામાં ઉતારવાની જરૂર જુએ છે; હુવે જે, તે શિષ્ય 
ઉદાસીને આધીન હેય તો મહાન્‌ ઝુર્નું તે કામ થઇ 
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| શકતું નથી; માટે નિયમિત રીતે આન'દી સ્વભાવ રાખવે। 
| જોઇને. 


(૫) એકાગ્રતાઃ--તમારી દૈણિ આગળ આ એક 


| બાખતને હમેશાં ધરી ડ્રાખજે કે “ મહાન ઝુરૃનું' કામ 
મારે કરવાનું છે. ” તમારે ખીજુ' ગમે તે કામ કરવાનુ 
| આવી પડે તે છતાં આ તો! તમારે કરી પણુ બલવું નહિ; 
ખરૂ જતાં તો તમારે બીજનુ' કાંઈ પણ્‌ કામ કરવાનુ' આવી 
| પડેજ નહિ, કારણુ કે ખીજાને મંદટ કરવાનું અને નિઃસ્વાર્થ 
| એવું તમામ કોમ એ સહાન ઝુરૂતું જ કામ છે અને તેમની 
| ખાતર જ તે કરવાનુ' છે. તમે જે જે કામ કરે તે કામમાં 
| સપ લક્ષ આપો, કે જેથી કરીને તમારાથી ખની શકે 
| તેટલું ઉત્તમ તે થવા પામે. તે જ મહાન ગુરૂએ એક 
વખત લખ્યુ' હતું' કેઃ-- 


' તમે જે કાંઈ કામ કરો તે મહાન ઝુરૂને માટે કરે 


કો એમ સમજીને અ'તઃકરણૂપવક કરો; માણસ 


માટે કરે। છો એમ સમજને કરશે। નહિ. ” 
તમારૂ' કામ મક પે સહાન્‌ ઝુર્‌ પાતે હમણાં જ 


| આવવાના છે એમ તમને માલુમ હોય તો તે કામ કેવી 


હડ 
ફક 
“૧. ક 


રીતે તમેન્કશો તે વિચારો અને એમ સમને જ તમારે 
સધળી*કામ કરવું જેઇએ. જેએ। વધારે જ્ઞાન ધરાવે છે તેએ 





ન ૪૪ કહાન ગુરૃનોા પ્રસાદ. 


જ ઉપરના વાક્યને કો! ગથ છે, તે બરાખર સમજશે. 
| વળી તેં કરતાં પણુ એક વધારે જૂનુ' વચનામૃત છે કેઃ-- 














 ઈતારા હાથને જે કાંઈ કરવાનું મળી આવે તે સવ 
| તારા સઘળા મળપ્રી કરજે. ” 


| એકાગ્રતાના ચુણમાં આ વાતતો પણ સમાવેશ થાય 
| છે કે, જે સાડમાં તમે દાખલ થયાઇે તે માર્ગમાંથી કોર્ડ 
પણ આારણે, એક પછી પણ્‌ તમારે ખસવું નડે. 
 ફે!ઇ પણુ પ્રકારની લાલચ, ફે।ઇ પણુ પ્રકારનુ સાંસારિક 
| સુખ, અને કોઈ પણુ સાંસારિક રાગને લીધે તમારે તમારા 
| માગથી ડગવું નહિ. 


0 


તમારે જાતે તે માર્ગનો સાથે એકરૂપ (તન્મય) થઇ 
જવું ભેંઇએ. આ ગુણુ એટલે ખધે' દર૦જે તમારા 
સ્વભાવરૂપ થઇ જવો નેઇએ ફે ' હુ' સા્ગે ચાહું છુ” 
એવે! વિચાર કરવાની જરૂર પડ્યા સિવાય#પણુ તમે તેજ 
માગે [ સ્વભાવથીજ ] ચાલ્યા જાએ અને તેનાથી જશો 
પણ «ર તમારાથી ખસી શકાય જ નહિ. 


તસે--એક આત્માએ આ! નિશ્ચય કો છે,, અને 
ડુવેન્તેનાથી ટ્ૂદ ભાગવું તે તમારા'આત્માથી. ટૂર ભાગવા 
સમાન છે. હ 


પડ 
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દ ). શ્રદ્ધાઃ --તમારૈ તમારા સહાન્‌ ગુરૂમાં શ્રદ્ધા 
રાખવી જેઈએ. જે તમે ઝુરૂદેવને એકવાર જેવા પામ્યા 
હશે તો તો અનેક જન્મો સુધી તેમનામાં સ'પૃણ શ્રદ્ધા તમે 
| રાખશે જ. પણુ જે તમે તેમને ન જ જયા હોય તો તમારે 
| તેમને સાક્ષાત્કાર થાય,એવા પ્રયત્ત કરવો નેઇએ, અને 
તમનાપર શ્રદ્ધા રાખવી જેઇએ. તેમ ન કરો તો એવા 
ગુર પણુ તમને મદદ કરી શકે નહિ. જ્યાં સુર્ધા પૃણે 
ઘરદ્ધા ન હોય ત્યાં સુષી પ્રેમ અને ખળનેો પૂણે પ્રવાહ 
ગુરૂદેવ તરફથી શિષ્ગ તરક્‌ ) વહી શકે જ નહિ. 





તમારા આત્મામાં પણ તમારે 'પૃૂણ વિશ્વાસ રાખવો 
નેઇએ. શું તમે અમ કહો છો કે “ હુ' મારા આત્માને 

સ'પૂણુ રીતે એળખુ' છુ ? ” બઅરેખર જે તમને એમજ 
લાગતું હોય તો જાણજે કે તમે તમારા આત્માને ઓળ- 
ખતા જ નથી. તસે તો ક્ષા નબળ ખડારનુ ફ્વોતરૂ' કે 
જે કાદવમાં, ૭મી ગયુ' છે તેને આળખે। છે।, પણ તસે- 
બાસ તમે-તો ઈશ્વરી અગ્નિના કિરણુ રૂપ છે; અને 
"પરમાત્મા કે જે સર્વશક્તિમાન છે તે તમારામાં છે, 
અને આ કારૃણુથાં જ હું'ફહું' છુ કે આ જગતમાં એવુ' કાંઈ | 
છે જ નહિ કે જે દૃઢ જ્વિકાયવાળા એવા ત્રમને અશક્ય 
લાગે. તમાંરા આત્માતે સ્રા પ્રમાણુ કહોઃ “ જે, એક 
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તે ક્યુ છ તે, બીબે પણુ કરી શકશે. હ આ 
મનુ"ય ?%; પણ મનુષ્યમાં રહેલા પધેશ્રર રૂપ 2% ન્ડ જી 
કામ કરી શકીશ અને ટ તે કરીશ જ.” કારણ કે ને 
તમે સડાન્‌ ઝુરૂના માર્ગપર ચાલવા ઇચ્છતા હો તે! 
તમારી પચ્છાશક્તિને, પાચેલા ગજવેલ જેવી / અથાત 
વાળી વળે નહિ એવી ) દઢ ખનાવવી જેઈએ. 
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સઘળાં સાધનોમાં અગર સઘળી ? ક સા પહેટે 

ન'બરે “પ્રેમ' ખીરાજે છે; કારણુ ફે મનુષ્યમાં એક 
પ્રેમનો જ ગુણુ જેઇએ તેટલે બળવાન હોય તો તે બીજ 
સદગુણે! મેળવવાને તેને પ્રેરે છે. ખીજ હાથ ઉપર નેઇએ 
તો પ્રેમ સિવાયના ખીન્ત ખધા ગુણે! મેળવ્યા હોય તો 
પણુ તેટલેથી કામ ચાલશે નહિ. આ ચોથા સાધનને 

ઘણીવાર જન્મમરણુના ચકમાંથી ટતા થવાની “ને પ૬- 
માત્મા સાથે એક થવાની પ્રખળ પચ્છા તરીકે ઓળખવામાં 
આવે છે. પણુ આ રીતે એને મ્રથ કરવો એ સ્વાર્થસૂચક 
છે; કારણુ કે તેમાં તે શબ્દનો પુરેપુરો અથે આવી જતો 
મ! 
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માએ કઈ મારી ઈચ્છા નથી પણુ એ 
તો અ'તરને। ઢરાવ, ચોઝસ નિશ્ચય જ છે. જ્યારે 
તમે તે નિશ્ચયથી તમાર પડને પુરેપુરો રંગો, જયારે 
તમે એટલા ખધા તન્મય ખની જાઓ કેતેથી તમારામાં 
ખીજી કેઈ પણુ લાગણીને વાસ્તે અવકાશ જ રહેવા પામે 


નહિ, ત્યારે.જ મમનું ઘરિણા મ દેખાય. ત્રેમ એ અલબત 


"પરમાત્મા સાથે એકરૂપ થવાનો દૃઢ સ'કસ્‍્પ છે, પણુ 


તેમાં એવો આશય નથી છઢેોતે કે “એમ કા હ 


દુઃખ અને ઉષાધિમાંથી છૂટુ'.' પરન્તુ પરમાત્મ: તરફના 
સ્વાભાવિક સ્ાકર્ષઃગુને લીધે તમે તેનાથી એ જન ખનો 
અને તેની માફક વતો એ જ આશય “્રેમ'માં હોય છે. 
પરમાત્મા પોતે પ્રેમ સ્તરૂપ જ છે; માટે જે તેનાથી 
એકરૂપ બનવા તમે ચાહતા હો તો તમારે સસ્પૃણ 


| નિઃસ્વારધ્રેતા અને સમ્પર્ણું પ્રેમથી ભરપુર બનવું જેઇએ. 


| દરરોજના જીવનવ્યવહારમાં આ પ્રેમ બે રીતે | 
| “અમલમાં સ્કાય છે. (૧) જેનામાં “ધેમ' છે તે કોઇ પણ 


કજ ઈજા ન થાય એવી સ'ભાળ રાખે છે (૨) જેનામાં 
“'પ્રેમ' છે તે મતુષ્ય ખીજાને સહાયભૂત થવાના પ્રસ'ગની 

નિર8ર શૈધધમાં રહે છે. આ બે રીતે 3 પ્રેમનુ' પ્રકટીકરણુ 

થાય છેન્મથાત્‌ એ બે સ્વરૂપમાં પ્રેમ' દેરીન દે છેઃ 
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૪૮. મહાન્‌ ગુર્‌તો પ્રસા8* હિ 
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પ્રથમ ડેઈને ઇજા નહે કરવા વિષે. આ જગતમાં 
ખીજ્ત ખધાં પાપા કરતાં વધારે નુકશાન કરનાશંત્રણુ નતનાં 
પાધો છે, જેમનાં નામ 'પરૃનિ'દા, ઘાતકી'પાણુ' અને 
વ્હેમ એવાં છે. એમાં શ્રેણ એવી “ પ્રેમ ' ભાવનાથી 
વરૂદ્ધ ટ ગુણ હવાથી તે પાપોને સાથી વધારે નુકેરાન 
કરતારાં પાપ કહ્યાં છે, જે મનુષ્ય ઝેશ્વરી 'ધસથી પોતાનુ” 
[હદય ભરવા માગે છે, તેણે આ ત્રણ પાખધોથી (નિર'તર 
ચેતતા રહેવું નએેઇએ. પરનિ'દાથી શું શું થાય છે તે 
જુએ. નિ'દાનો પ્રારંભ જ * 'મરાબ વિચાર થીં 
થાય છે અને તે તો એક જખરૂ' પાપ છે, કારણ કૈ ૬રેક 
મનુષ્યમાં અને દરેક ચીજમાં કાંઈ નહે ને કાંઈક ગુણુ 
અવડય હોય છે, તેમજ ટરેક મનૃષ્યમાં અને દરેક ચીજમાં 
કાંઈક રુ્ઝુણુ અવશ્ય હોય છે. આ બેમાંથી જેને આપણે 
| વિચાર કરીએ તેને ( આપણા વિચારથી ) પુષિ મળે છે. 
અને આ રીતે ઉન્નતિક્રમને આપણે સહાય કે અવરોધ 
કરીએ છીએ. 


જ્યારે તમે ફોઈ માણુસના અવગુણુનો વિચાર 
કરે। છે ત્યારે તે વિચારદ્વારા કોઈ ત્રણુ ધાતકી કામે 
કરે છોઃ-- 

(૧) અવગુણુના વિચારથી તમારી ખાસપાસનુ' 
(પડ્ડેશનુ) વાતાવરણુ ભરાઇ જાય છે, તેથી એટલે અ'શે 
તમે જગતના ફુઃખમાં ઉમેરો કરે છે. ર ક 
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(૨) એક મતુષ્યમાં અમુક અવગુણુ (અશુભ તત્ત્વ) 
છે એમ તમે માનતા હો અને તે પ્રમાણે અવગુણુ 
ખરેખર તેનામાં હોય તો'પણુ એ ખાખતને। વિચાર 
કરવાથી તષે તેને પુછી આપો છે, અને ભા રીતે તકે 
તમારા જાતિભાઇને સુધારવાને ખદલે ઉલટા વધારે 
ખગાડો છે, પણુ ઘણીવાર તો તે અશુભ તત્ત્વ તેનામાં 
નથીજ હોતું; ફક્ત તમારી કલ્પનાએ તેવું માની લીધેલું 
હોય છે અને તેથી તમારે દુછ વિચારતમારા આ ખાંધવને 
ખરાખ કામ કર્રવા લલચાવનારો થઇ પડે છે; કારણુ કે 
ને તે ઉચ્ચ દશાએ પહેોંચેલે। પુરૂષ ન હોય તો તમે 
તેના સ'બ'ધી જેવો વિચાર કચો હોય તેવો તે (તમારા 
વિચારના બળથી ) બનવા માંડે છે. 

(3) તમે તમારૂ' મન સારાને બદલે નરસા સ'બ'ધી 
વિચારોથી ભરે છે અને આ રીતે તમે તમારી ઉન્ઞતિને 
અવરોધ કરો છે મેને આથી તમારૂ” સૂક્મ શરીર સુંદર 
અખે પ્રિય દૈખાવાને ખદલે તમે તેને તદ્‌ત બેડોળ અને 
દુઃખજનક ખનાવો છે. ( આંતરચક્ષુવાળા પુરૂષો તમારી 
તે વિષૃુતિ જેઈ પણુ શકે છે. ) 

આ પ્રર્માણે નિ'દા ક્જ્નારને અને જેની નિ'દા થઇ 
હોય તેને જ્ઞાટલું બધું તુંકશાન કર્યાથી પાને સ'તોષ ન 
વળતો હોય તેમ, નિદા પતાના સઘળા જેરથી બીનન- 


્ કેન ક 





મિ સારસા સમાર સારસા: ન 
થ્રૂ પર મણાન 'આુરૂતો પ્રસાદ? શ 


એસે પોતાના શુન્ડાના ભાગીદાર બનાવવા પ્રયત્ન ફરે 
છે. નિ'દા કરનાર પોતાની દુષ્ટ વાત ખીનાઓ માની લ્ેરે 
એમ પધારી બીજાઓ સમક્ષ આતુરતાથી લલકારે છે અને 
પરિણામ શું આવે છે ર જે માણુસની વાત ચાલતી હોય 
છે તે દુર્ભાગ્ય મતુષ્ય તરફ્‌ તે વાત સાંભળનારા મનુષ્યો 
પણુ ખરાબ વિચારો મોકલવામાં શામેલ થાય છે. આ 
ક્રિયા હમૈશ ચાલ્યા કરે છે અને પરિણામે તેમાં એકાદ 
નહિ પણુ હજારે માણુસો જેડાય છે. આ કેવું નીચ અને 
ઘાતકી પાપ છે તેનો તમને હજી કાંઇ ખ્યાલ આવે છે ? 
તમારે તેને સર્વથા ત્યાગ કરવો જેઇએ. તમે કોઈ પણુ 
મતુષ્યનુ' ભૃ'ડુ' બોલશે! નહિ. જ્યારે કોઇ સખસ તમારી 
રૂખરૂ ખીજા કેઇનુ' ભૂ' ડું' બોલવા માંડે (યારેતે સાંભળવાની 
યાખ્ખી ના પાડો અને તેને જણાવો કે “ કદાચ આ 


વાત ખોટી જ હશે તો ર અને ને ખરી જ હશે તોપણુ 
એ વિષયપર ન બોલવું એજ વધારે ત્યામય છે. ” 


હેલે ધાતકીપણા વિષે વિચાર કરીએ. તેના ખે પ્રકાર 
છે. એક જાણી ન્નેઇને કરાતું ઘાતકીપણું અને ખીનુ' 
અનાણુતાં કરાતું ધાતક્ીપણું. જાણી જઇને કરાતું ધાતકી- 
પું એટલે ખીજા જીવને હેતુપ્રવક દુઃખ આપવું તે તો 
મોટામાં મોટુ? પાપ છે. એ મતુ'યતુ' નહિ પણુ રાક્ષસનુ' 
કામ છે. તસે કહેશે। કે આવું કોમ તો કેઈ કરેજ નહિ; 








ચતુથે શધન. ૫ 
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પણુ હુ કહુ છુકે મનુષ્યોએ વાર'વાર એવાં કામ ઝ્ર્યા 
છે અગે હાલ પણુ કરે છે, થોડાક દાખલા સાંભળેઃ--- 
રે।મન કૈથોલિક પ'થથી વિરૂદ્ધ મત વિષે ચોકસી 
કરનારી ઘાતકી ન્યાય સભાએ એવું કામ કયું હતું; ઘણાએક 
ધમવાળા પુરૂષોએ ધમને નામે તેવાં કામ ક્યો છે; જીવતાં 
પ્રાણી ઉપર” નિર્દય પ્રયોગો કરી તે દ્વારા વૈઘક વિદ્યા 
ખીલવવા ઈચ્છનારાએ હાલ પણુ એવું કામ કરે છે; અને 
ઘણા શિક્ષકો પણુ દરરાજ આવાં કામ કરે છે | આ ખધા 
લોકે “ આ/તો। એક રિવાજ છે ” એમ જણાવીને પાતાના 
ઘાતકીપણાને ખચાવ કરે છે, પણુ ઘણા મનુષ્યો અસ્રુક 
કામ કરે તે ઉપરથી કાંઇ ગુન્હો મઢી જતો નથી-ગુન્હાનુ' 
ગેરવાજખીપણું ઓછુ થતું નથી. કૅમે, રૂહિની દરકાર 
રાખતું નથી અને ઘાતકીપણાનુ, કમે તો સર્વ કરતાં વધારે 
ભય'કર છે. ભારત વર્ષ એ તો એક એવે દેશ છે કે જ્યાં 
આવી રૂઢીનો ખૃચાવ થઈ શકે જ નડિ; કારણુ કે આ 
દેશમાં જુહિટસામાં ધ ધમ સવને ખરામર વિદિત છે. જેએ। 
“પરમાત્માના પ્રાણીએ ને જણી જોઈને મારવા જાય છે 
અને એ શિકારના કામને “ સ્પોટ ' અથવા “ગમ્મતઃ 
એવું નામ આપે છે તેવા સઘળા માણસોને ધાતકીપણાનુ' 
પાપૃ લાશે છે. દ 

' જાણું છુ' કે તમેતો આવાં કામ્દૂન જ કરે।, અને 
પરમાત્માના પ્રેમતે ખાતર જ્યારે જ્યારે તમને'પ્રસ'ગ 
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| મળે ત્યારે ત્યારે તમે તો સ્પછ રીતે એવાં કામોની વિરૂદ્ધ 
જ બોલો એવી મને ખાત્રી છે. પણુ તમારે આર2લુ'ધ્યાનમાં 
| શખતાનુ' છે કે ધાતકીપાગું માત્ર કાર્યમાં જ હોય છે એમ 
નથી, શખ્દસાં પણુ ઘાતકીપણું હોઈ શે છે. જે મતુષ્ય 
બીજાનુ દીલ્ર દુઃખવવાના ઈરાદાથી કેઈ શદ બોલે 
છે, તે પણુ આ ગુન્ડાનો ભાગીદાર છે, કદાચ તમે આ 
જાતનુ' પાપ નહિ કરે।, પણુ કેટલીકવાર એક ખરાખ 
શખ્દ જેટલું તુકશાન કરે છે તેટછુ'જ તુકશાન બેદરકારીથી 
અથવા અવિચારથી અથવા ગાફેલીથી બોલાયેલા એક 
શખ્ટથી થાય છે; માટે અજાણુતાં પણુ ઘાતકોપણુ' 
ન થઈ જાય તે ખાખત કાળજી રાખજે. 

ધાતફીપણું ઘણંખરૂ' તો વિચારરહિતપણાથી ઉદભવે 
છે. દાખલા તરીકે, મતુપ્યમાં લોભ અને તૃષ્ણાના અવગુણે। 
ઘણાજ વ્યાપી ૨હૈલા હોવાથી નોકર વગેરેને છેકજ થોડો 
પગાર આપીને અથવા પોતાની સ્ત્રી ફે છોકરાંને અડધાં 
ભૂખ્યાં રાખીને તેઓમાં જે દુઃખ પોવે . ઉત્પન્ન કરે છે 
તેના તેને ખ્યાલ સરખે પણુ આવતે। નથી. કે।!ઇ માણુસ 
માત્ર પોતાની વિષયતૃપ્તિના જ વિચાર કરે છે અને તેમ 
કરવાથી કેટલાં શરીરો અને આત્માઓને તે પાયમાલ 
કરી નાખે છે તેની જરા પણુ દરકાર કરતો નથી. તેવી 

રીતે કેટલાક માણુસો। થોડી મિનિટની તકલીફ ખચાવવાના 
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હેતુથી ૧ પોતાના ન નાકે મ્રુદતસર પગાર ચુકવતા 1 નથી 
અને પોતાના આવા પ્રમાદથી તે સાકરોને કેટલી સુશીખત 


[ પડશે તનો વિચાર સરખે! પણુ તેમને આવતો નથી. 
| આપણું સ્સુક કાય બીન ઉપર ફેવી જાતની અસર કરશે 
| તે વિચારવાતુ' ભૃલવાથી એટલે કે વિચારરહિલપણુથી 
| કેટલુ' ખધું રુખ પેદા થાય છે ? પણુ કમે ભૂલતુ' નથી; 

મનુષ્યો ભુલથી પાપ કરે છે, એ વાત કમે કરી લક્ષમાં 
| લેતું નથી. માટે ને તમે સાડીમાં દાખલ થવા માગતા 
| હા તો ગાફેલીથી અથવા અવિચારથી ધાતફીપણું તમારા 


હાથે ન થઇ મેસે એટલા ખાતર, તમારા દરેક કાર્યના 
| પરિણામને 'ખ્યાલ કરવાનો રિવાજ ૧ાખને. 


“ વ્હેમ ' એ એક ખીજે મોઢે અનર્થ છે અને તેને 
નામે ઘણ' એક ભય'કર ઘાતકીપણુ' ગુજયું છે. જે માણુસ 
| બ્હેમના ગુહામ છે તે પોતાના કરતાં વધારે ડાહ્યા યુરૂષોને 
પિષ્કારે છે અને. પોતે કરે છે તેવું ખીજ પાસે પરાણે 
| કરાવવા મથે છે. રની ભોમ આપવે નનેઇએ એ 
હેમ'થી કેટલી બધી ત્રાસદાયક કતલ થઇ છે તેનો 
વિચાર કરે; મનુષ્યોને માંસના ખોરાકની જરૂર છે, એ 
ઘાતકી “બહેમ'થી જે ભારે ત્રાસદાયક કેર વર્તાયે! છે તેનો 
ખ્યાલ કરે। ! આપણા વ્હાલા ભારતવર્ષમાં પણુ ( હેડ 
| વગેરેનો સપર કરવામાં પાપ છે એવા ) ૦ડેમને' લીધે 
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કદર” .! 
પ સહાન્‌ ગુરૂને પ્રસાદ? 

















હલકી વણ (3, પારીઆ, ચાંડાલ ફલ તરફ કૂ જે 
વર્તણુક ચલાવવામાં આવે છે તેનો વિચાર કરે। અને જેએ 
બ્રાતુભાવની ફરજ સમજે છે તેવા લોકોમાં પણુ “૦ડેૅમ' 
નામને આ રુ્ગુણુ કેટસી ખધી નિષ્ડુરતા-નિર્દયતા 
ઉત્પન્ન કરી શકે છે તેનો ખ્યાલ કર્‌ ! બ્હેમરૃપી ભૂતના 
વળગાટને વશ થઈ કેટલાએ મનુષ્યો-ખુદ પ્રેમ સ્વરૃપ 
"પરમાત્માને નામે અનેક અપરાધો કરી બેઠા છે. માઢે 


તમારામાં આવા ખાટા “ગ્હેમ'તુ' નામ નિશાત પણુ ન 
રહે એ માઢે ચેતતા રહેજે. ર 


આ ત્રણુ સોટા ગુન્ડાધી તમારે દૂર રહેવું નેઇએ, 
કારણુ કે તે સર્વ પ્રકારની ઉન્નતિતે ખાધક છે અને તે 
પ્રેમથી વિરૂદ્ધ ગુણુ ધરાવતાં પાપ છે. તમારે આવાં પાપથી 
દૂર રહેવું જેઈ અ એટલુજ પુરતું નથી, પરન્તુ તમારે 
સહાર્યમાં પ્રવૃત્તિ પણુ કરવી જેઈ એ. તમાઃઃમાં પરમાથ 
કરવાની ઇચ્છા એટલ્લી ખધી ન્યાપપ રહેવી જોઇએ કે 
તમારી આસપાસ આવેલાં સર્વ તરફ--કેપળ મતૃષ્યો 
તરકજ નહિ પણુ પ્રાણીવગ તેમજ વનસ્પતિ તરફ્‌ પણુ 
પરમાર્થ વૃત્તિ ખતાવવાને પ્રસ: ગ શૈધના રહેવું જેઈએ. 
નાની નાની બાખતોમાં પણુ દરરોજ પરસાચે કરવાની 
ટેવ પાડવી સેઇએ, કે જેથી તમારી પ્રકૃતિ જ પરે।પકારી 
ર ભની જશે અને તેથી કરીને જ્યારે મહાન કામ બજાવવાની 








ઉત્તમોત્તમ અને ક્વચિત્‌ મળતી તક તમને પ્રાત થાય 
ત્યારે તે ઝડપી લેવા તમે ચુકશે। નહિ. તમે 'પરમાત્મ। 
સાથે એકરૂપ થવા ઈચ્છે છે! તે પણુ તમારી પોતાની 
' ખાતર નહિ પણુ એટલા જ ખાતર કે તમે એક એવી 
પ્રણાલિકા થઇ શકે કે જે દ્વારા પરમાત્માને પ્રેમ તમારા 
જાતિ ભાઈઓ! સુધી વહી વહીને તેમને પણુ તેના વર્વુલમાં 
લેઈ શકે. 


જે મતુષ્ટ માર્ગે ઉપર છે તે પોતાને વાસ્તે નહિ 
પણુ ખીજાને હ્ાસ્તે જીવે છે. તે બીજાના સેવા કરવા માટે 
તો! પોતાની જાતને ( હુ'પણાને ) પગ્‌ ભૂથી જાય છે. તે 
"પરમાત્માના હાથમાં એક કલમ સમાન ખને છે, કે જે 
કલમ દ્રારા પરમાત્માનો વિચાર વહ્યા કરે અને પૃથ્નીપર 
સ્થલ રૂપમાં પ્રક્ટ થઈ શકે, કારણુ કે કલમ વિના તે પ્રકટ 
થઈ શકયો નહોત. વળી તે સાથે તે અગ્નિની ચળકતી 
જવાળા જેવો પુ છે, કે જે જ્વાળાની ચીણુગારીએઓ 
ગેલ્તાનાહુંદયશાં ઉભરાઈ જતા ઇશ્ચરી પ્રેમના રૃપમાં તે 
આખા જગત ઉપર ફેલાવે છે. 























જે જુન અથવા ડહાપણુ તમને બીજાને મદદ કરવાની | * 
શક્તિ આપે છે, જે છેંચ્છાશક્તિ અથવા ને મયા 
સ્ાનને ભેરવે છે,અને જે શ્રેમતે ઈચ્છાશક્તિને ગ્રોશ્સાહુન 





સકં કકતલકાીલાતાતગરનરશાહૂરડ૦૦ત૯૦૦૩૦---યા ૦૦૦ના આામગમરઆમતરારાનાબાસરાડતમારાતારતાભાવાનાતાાલતન સે 
પદ ભજહાન ઝુરૂનો પ્રસાદ. હે 


| આપે છે-આ ત્રણુ તસારાં સાધનો છે--આ ત્રણુ સાડીના | 
ઉમેદવારની ચોગ્યતાઓ છે. ઇચ્છાશક્તિ, જ્ઞાન અને પ્રેમ | 
(સત્‌ , ચિત્ત અને આન'દ) 'પરમાત્માનાં ત્રણુ રવરૃપા છે | 
| અને તમે જ્યારે પરમાત્માના સેવક ગણાવા માગો છે ત્યારે | 

| તમારે જગતમાં આ ત્રણુ સ ગુણે! પ્રકટ કરવા જેઇએ, | 





રી. 





 ચુર્દેવતા શબ્દો તણી જેતે રલે છું રાહ $ 

જાતો રલે છુ વાટ; “ગુમ પ્રકાશ આવે હાલ ર ?7 
 ચુરૂ-આપુ કહો ઝીલવા અતિશય બન્યા આતુર હ"; | 
જો કે થયોછુ' સ્થિત જીવનયુદ્ધમાં દારૂણ બઉ 

| ગુરૂરાયતા છેઇટાબડા નિહાળતો હુકમો બધ્-- 
 વોદ્ધાગણાના શીવ પરથી દૃછિને રા'વતાં; 
 ચુરૂમહાનના વચનો સુણુ' ધીમાં તથા દંશ છેઃ ગહ્યાં- , 
પૃથ્વી તણા ધોંધાટ કરતા ગીતથી દૃર ષો કહ્યા! 





રાશી મણિલાલ નથુભાઇ ખી. એ. કૃત. 


બીમદ્‌ હેમચંદ્રાચાર્ય કૃત અર્વન્નીતિનું શાષાન્તર.... ..* ૧-૮-૦ 
શ્રીમદ્‌ ખુદ્ધિસાંગરછી રચિત આત્મ પરદીપનું વિવેચન. .*. ૧-૮-૦૨ 
ગુરૂદશેન (ગાયકવાડી કળવણી ખાતાએ લાયબ્રેરી તથા 

ઇતામ માટે.અને સરકાર! કળવણી ખાતાએ લાયખેરી 

માટે મ'જાર કરેલું. બીજ આભત્તિ) પાકુ પુડું છોંટનું. ન-૮-* 

 કાચુ' પૂહું ખોર્ડનું. *-૬-૦ 

સગ્ચે સુખ» કુ'જયાં ( ચુરૂદરોતનું હિંદી ભાષાંતર.) ... ૦-૮-* 
સોતદીપફ (સાનમાહ॥રમ્ય) એક ઈનામી નિબંધ, આળત્તિ ર ૦૦-રૈન-૦ 
દયાને! ઝરે (માંસાહારી પન્નમાં ખાસ વ્હૅ'ચવાં લાયક, ગા* 

યકવાડી કેળવણી ખાતાએ પનામ માટે મજુર કરેલું) 

ખારત્તિ બીજ હ ક કી કક 9”-જ--8 
યોગમાગેનો ભોમીએ। (મન વરા કરવાની સરલ યુક્તિ.) ૦-૨-૮૦ 
આ કેળવણી અને સદન ઉબી ઉપયોગી જૂઠા જૂદા વિષયે!) 

ખાભ્ત્તિ ત્રીજ ... ટ નન ૦-ર્‌-૦ 
આતમાનરીક્ષણુ (આત્મશહિતો સરલ માડ) મકત. (પોસ્ટેજ વાસ્તે અધા 

અતોની ટીકીટ ખીડી આપવી.) 


મળવાતું ઠૈકાણું.-કતા પાસેથી? રનપોળ-ગૃમદાવાદ? 
અયવા સોમચ'$ ભગવાનદાસ--પાનકોરને નાકે-અભદાવા૬? 





